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Bevezetd

Strommer Pil, a Magyar Piarista Szovetség fétitkara,
a férum levezet6 elnoke

A szervez8k nevében koszontom ondket. Koszonjik, hogy elfo-
gadtik meghivisunkat és megtisztelik részvételiikkel a Keresztény
Civil Szervezetek 7. Orszdgos Férumidt. Kérem, ma is figyelem-
mel hallgassdk eladéinkat, és keressék meg a tirsszervezetek talin
mar ismerdsként tidvozolhetd képviseldit, cseréljenek véleményt,
vitatkozzanak az elhangzottakrol!

Keresztény emberként tiszteljiik a teremtett vilagot, kiilonésen
tiszteljik a teremtett életet. Kozéleti, vagy civil szervezddésben
aktivan részt vevd keresztényként pedig fel is mutatjuk, képvi-
seljiik is a teremtett élet tiszteletét. Olyan el6addkat hivtunk ma,
akik emblematikusan képviselik ezt a szempontot, olyanokat, akik
néha kilonleges kortilmények kozott segitenek megdrizni az éle-
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tet, az emberhez mélts életet. Ertékekrél tfognak hallani, az élet
értékérél és az élet dltal megnyil6 értékekrésl. Veszedelmekrdl fog-
nak hallani, amik ezeket az értékeket devalvilhatjik, és lehet&sé-
gekrdl, keresztény terminolégidval kegyelmekrdl fognak hallani,
amelyek hozammal sokszorozzak meg az élet értékét.
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Koszonté

Harrach Péter
a Magyar Kereszténydemokrata Szovetség elnoke

A Keresztény Civil Férum rendezvényein a magyar tirsadalom
egészét érinté témdkkal, mondhatndm nemzeti sorskérdésekkel
foglalkozunk.

Ilyen volt a csalddokrél, a demografiai helyzetiinkrél és a sze-
génység kérdésérél sz6l6 térum, most az élet védelmérdl, és a
gyermekvédelemrdl szélunk.

Amikor életvédelemrdl beszéliink, akkor nem a teremtett vi-
lig él6lényeire gondolunk, hanem csupdn az emberi személyre.
Valljuk a Szentirds tanitdsit, hogy Isten sajit képére és hasonla-
tossdgdra teremtette az embert, vagyis személynek teremtette, és a
személyi méltésig kotelez minket arra, hogy védelmet nydjtsunk
az embernek. Meggy6z8désiink szerint az emberi élet a foganta-
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tassal kezdédik, és a természetes haldllal ér véget. Az élet kezdete
és vége a legveszélyeztetettebb, ezért ezek a szakaszok érdemlik a
legnagyobb védelmet.

Lehet, hogy most 6ndkben megfogalmazédik a kérdés, hogy
egy keresztény politikus miért nem azon gondolkodik, hogy a
magzatvédelmi torvényt médositsa gy, hogy az teljes védelmet
adjon a magzati életnek. Eurépédban, és Magyarorszdgon is, a ke-
resztény politikusok mozgéstere sajnos nem terjed ki arra, hogy
teljes védelmet adjanak a magzati életnek. Arra van lehetdségiink,
hogy a megelézés teriletén dolgozzunk a civil szervezetekkel
egyltt. A tdrsadalmi tudat formaldsa, a kozgondolkodds alakitdsa
olyan nagy feladat, amely sordn nem lehet nélkilézni a civil szféra
segitségét.

Amikor életvédelemrd] beszélink, nem feledkezhetiink meg
a gyermek védelmérél, a hizassig és csaldd védelmérdl, és bizo-
nyos értelemben, a nemzetvédelemrdl. Ez utébbi talin meglepd,
de gondoljunk csak bele, ha minden igy marad — a termékenységi
mutat6 is —, akkor a szdzad végére Magyarorszig lakossdga a fe-
lére csokken, és ennek a lakossdgnak az egyharmada 65 év feletti
lesz. Mikodésképtelen gazdasdg és tirsadalom kévetkezik ebbdl.
Tehit a fiatalok tudatiban jelen kell lennie a gyermekvallalds, az
egymis irdnti elkotelez6dés, a csalddalapitds fontossiganak is. Ez-
zel egylitt persze az élet adta 6romnek is.

Ebben az oktatdsnak és a médidnak is igen fontos szerepe van.
Az vitathatatlan, hogy mindezt elsGsorban a csaldd végezheti el,
ezért amikor életvédelemrél beszéliink, akkor — ahogy emlitettem
— a csaladrol is szlnunk kell. Es ha mar csalad, akkor engedjék
meg, hogy néhiny mondatot a parlament mostani munkdjardl is
sz6ljak, hiszen a Ptk. médositisa, ezzel 6sszefiiggésben a csalddjogi
konyvnek a médositdsa napirenden van. Az ezt el6készitd csalad-
védelmi torvény meghatdrozza a csaldd fogalmit, természetesen
jogi szempontbdl, és természetesen a magyar valésigot figyelem-
be véve. A preambulumban megjelenik az eszményi csaldd képe,
amelynek alapja a hizassdg, és természetesen a hdzassig nem mads,
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mint egy férfi és egy né tartds és kizdrdlagos szeretetkapcsolata.
Ez azonban nem természetes ma Magyarorszigon és Eurépdban,
ezt ki kellett mondani. Mint ahogy az Alkotmdnyban is ki kellett
mondanunk a magzat védelmének a gondolatit.

Miar csalddnak kell minésitentink azt a kis kozosséget, ami egy
sztilébsl és gyermekbdl dll. Természetesen ez a kis csalidi mag
jobb esetben kiegészill a mdsik sziil6vel, hiszen a gyermeknek
alapvetd érdeke, hogy apja és anyja egyiitt nevelje, és, lehet8leg ez
a két személy ugyanaz legyen az élete soran.

Tehit, osszefiiggenek a dolgok, az értékeink nem egymastol
elkilonitve, hanem egyutt hatékonyak, és egyiitt képesek arra,
hogy a viligunkat formdljak. A mai talilkozénkon, nemcsak az
élet védelmérdl, hanem az élet 5romérdl is szélnunk kell, és tand-
sagot tenniink, hiszen csodalatos vildgban élink, és az ember egy
csoddlatos lény.

Azt kivinom Onéknek, hogy ez az esemény is felmutassa érté-
keinket, és hasznos, kellemes napot téltsenek itt a Parlamentben.
Isten hozta Onéket!
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Habsburg-Lotharingiai Christiana

Kedves Elnok Ur!
Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Mindenekelétt szeretnék koszonetet mondani Harrach Péter el-
nok urnak, hogy meghivott erre a rendkivil fontos férumra, és
megengedte, hogy tartsak egy idvozlé beszédet. Ez igen nagy
megtiszteltetés szimomra. Elnézésiiket kérem, hogy angolul be-
szélek.

Ma azért gytiltiink 6ssze, hogy az élet védelmének fontossigirdl
gondolkodjunk egyiitt egy olyan idészakban, amikor egész Euré-
paban az élet nagyobb veszélyben forog, mint barmikor ezel6tt.

Jelenleg egy olyan tirsadalomban éliink, amely elveszitette ér-
zEkét az emberi méltésdg, az emberi élet méltésdga és értéke irdnt,
elsésorban annak legkiszolgaltatottabb periédusaiban: a sziiletés
elétt, idéskorban és a magatehetetlen édllapotban. Eppen azok,
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akik a korabbi idékben a legvédelmezettebb és leginkdbb meg-
6vott helyzetben voltak, ma visszautasitva, allandé haldlveszély-
ben vannak — az ovéik 4ltal!

Mindannyian tudjuk, hogy nyiltan vagy titokban ez torténik
korilottiink. Es senki nem ismeri el, senki nem mer hangosan
telszélalni, a tirsadalom félrenéz, mintha minden a legnagyobb
rendben lenne. Mindezeknek az drtatlan aldozatoknak a segély-
kidltasa stiket filekre taldl. Milyen rettenetes botrany ez! Milyen
szornyt seb a tirsadalmunk testén!

De mi, akik itt vagyunk a mai napon, meghallottuk ezt a segély-
kidltast, és mi nem forditjuk, nem fordithatjuk el a fejiinket. Ezért
jottiink ma 6ssze, ez a férumunk inditéka.

Mit tehetiink tehdt? Van gyégymdéd a minket korilvevé szen-
vedésre, az egész Eurdpira kiterjed$ nagy szenvedésre?

Van valaki, aki mar gondolkodott ezen, irt errdl, préfétai mé-
don elére latta mindazt, amit ma tapasztalunk: szeretett el6z6 pa-

pank, Boldog II. Janos P4l.

O nem csak elére litta mindezt és figyelmeztetett benniinket,
hanem vilaszt is adott, egy magyardzatot, amely segithet megta-
lélni a gyégymédot, amit kerestink. Az 1988-ban kiadott Mulieris
Dignitatem kezdetl irdsiban a n6i méltésagrol ezt irja: a kezde-
tektdl fogva a Teremtd Isten az emberiség sorsdt a nd kezébe helyexte.
Egyediil ¢ ismeri az élet titkat, egyediil & képes megtanitani az élet
miivészetét. De ha a nd elfelejti ext a feladatdit vagy visszautasitja
azt, ax emberiség ki fog halni. De ha sikeriil meggydgyitanunk a not,
akkor meggyogyitjuk a csalddot, meggyogyitiuk a tirsadalmat. (Nem
sz6 szerinti idézet)

A mai tirsadalmunknak nagy sziiksége van a gyégyuldsra. Ott
kell tehat kezdeniink, ahové II. Janos Pil irdnyitja a figyelmiinket:
a n8 meggydgyitasaval.

A sok-sok év alatt, miéta nSkkel dolgozom, tanitom és nevelem
Sket, felfedeztem egy titkot: létezik egy titokzatos kapcsolat Isten
és a n6 kozott. Egy nagyon szoros kotelék, amely 6sszekapcesolja 6t
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a mindenhaté Teremtével. A Teremtd kivalasztotta 6t arra, hogy
az 6 eszkozeként védelmezzen, szeressen, vezessen minden 4j em-
beri lényt, akit teremteni akar. Es O maga, a Teremts, fligg6vé te-
szi magidt a né igenjétél, hogy elfogadja-e ezt a szerepet vagy sem.
Milyen hihetetlen bizalom! Milyen hatalmas felelsség! Az életet
helyezi a kezébe! Es ez nemcsak a még meg nem sziletett életét
jelenti, hanem a felnévekvd gyermekét, a csalddét, a betegekét és
az oregekét, ismerdsokét és ismeretlenekét is korilotte. Ezt jelenti
az, amit II. Janos Pl akart nekiink mondani, amikor azt mondta,
hogy “ha sikeriil meggy6gyitani a nét, akkor meggyégyitjuk a csa-
ladot, meggydgyitjuk a tirsadalmat”!

Itt kell tehat kezdeniink. Beszélniink, irnunk, tanitanunk kell
az élet szépségérdl és méltésigirdl. Beszélntnk kell errél a ndk-
nek, és a férfiaknak is, a csalddjainkban, az iskoldinkban és az
egyetemeinken. Vissza kell llitanunk az anyasig méltésiga és né
kiildetése irdnti érzéket a mai tirsadalomban. Meg kell tenniink
ezt nemcsak a hazdnkért, hanem egész Eurépéért.

Ebben az orszdgban megtehetjiik, és szavaink j6 foldbe hullanak,
mert a szivek és az elmék még nyitottak és készek ezt meghallani.
Tudom, mert gyakran tapasztalom, hogy ez az orszdg mis, ez az
orszag €él. Azok az alapvet$ keresztény értékek, amelyek Nyugat-
Eurépéban elvesztek a ’68-as és a 70-es évek kulturalis forradalma
soran, Magyarorszdgon még életben vannak. A kommunista dik-
tatdra tragikus évei ellenére — vagy talan éppen azok miatt, mert ti
kuzdottetek és szenvedtetek ezekért az értékekért — még itt van-
nak, még léteznek. A csaldd fontossdga, a szildk irdnti tisztelet,
az anyak fontossiga, és igen, az engedelmesség az apik felé még
létezik. Nem mindig és nem minden csalddban, de nagy szamban.

Ez azt jelenti, hogy Magyarorszdg egy egészséges nemzet,
amelynek van jovéje. JovGje, ami felelGsséggel is jar, felel6sség-
gel a szomszédos eurdpai orszdgok irdnydba. Azon orszigok felé,
amelyek ma betegek és szenvednek, mert feladtik és elveszitették
keresztény értékeiket, amik életben tartottik Sket 2000 éven ke-
resztul.
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Magyarorszig térténelme sordn sokszor bizonyult a keresztény-
ség védelmezGjének és megmentSjének Eurépaban. Magyarorszig
ma, és kiilénosen a mostani kormdnyunk alatt ismét arra hivatott,
hogy megmentse Eurépit a lelki és erkolesi haldokldsbdl. Ezt az
Eurépit meg lehet menteni egy olyan nemzet példdjaval, amely
nemcsak olyan keresztény alkotmanyt adott maganak, amely meg-
védi a csalddot, megvédi az élet értékeit, hanem ahhoz is megvan a
batorsdga, hogy keresztény nemzetként éljen és cselekedjen.

Ez jogosit fel minket a reményre, hogy bizalommal tekintsiink
a jovébe, amelyben be kell tolteniink kiildetésiinket, mindegyi-
kiinknek azon a tertileten, ahovi Isten kiildott benniinket.
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Megmaradunk!?

Bojte Csaba ferences szerzetes,
Dévai Szent Ferenc Alapitvany

En is olvasom az okos, preciz kimutatasokat, hogy az elmult évek-
ben itt is, ott is mennyivel fogyott a mi draga népiink, és hogy a
statisztikdk fényében mire szamithatunk. Természetesen én is ki
tudom szdmolni, hogy ha havonta leesik 10 cserép a hdzamrdl, ak-
kor mikor fog elfogyni az sszes cserép és rim roskadni a hdz. Az
is logikus, és ki is lehet szamolni, hogy ha jon nekem ezer méterrél
az auté otvenessel, akkor hdny mdsodperc milva fog eliitni... csak
az nem logikus, hogy miért nem ugrok félre, miért nem igazitom
meg a cserepeket az otthonomon, miért varjuk néman, passzivan
a sorsunk beteljesedését?

Egy statikusan gondolkodé vildgban éliink, a legtobb ember ab-
bél indul ki, hogy ilyen a vildg, ez van, ezt kell elfogadni. Mosta-
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naban 4jbél és jbdl felcsendil bennem egy régi, Kajoni Janos dl-
tal gyjtott csiksomly6i dal refrénje: ,Ha nincs kenyér, kerestink!”
Igen, mi keresztények a mi Urunktél Isteniinktdl azt halljuk: ,Ke-
ressetek és taldltok, zorgessetek és ajtét nyitnak nektek”, ,barmit
kértek az én nevemben, azt megkapjatok”... Igen, egy viltozo,
névekvd, kibontakozé vildgot teremtett az Isten, és mi ennek a fo-
lyamatosan sziiletd vilignak vagyunk a gyermekei. Nem statikus,
taradt gondolkodis kellene, hogy vezessen benniinket, hanem egy
dinamikus, bétor, cselekvs, keresztény lelkilet, a mi Urunk Is-
tenlink szelleme. Isten rdnk bizta a teremtd erdt — merem-e azt
haszndlni hittel, reménnyel? Szépnek litom-e Isten adta driga
sztléfoldemet? Azt, ami érték nekem, azt 6rommel meg merem-e
osztani gyermekeimmel?

Egy kedves villalkozé itt Székelyfoldon 15 év alatt egy kis
csoddt teremtett, van panzidja, sipélydja és féleg sok-sok vendé-
ge. Egy nap felhivott szomortan, hogy nagyra nétt fia 6sszepa-
kolt és elment Amerikdba. Leultiink beszélgetni és én megkér-
deztem Gszintén: ,Mit gondolsz, ezt, amit itt 15 év alatt meg-
dlmodtdl, felépitettél, mds orszdgban el tudtad volna érni? Sajat
szdjaval mondta ki, hogy nem. Hat akkor miért kell nap mind
nap azt mondani, hogy itt Erdélyben nem lehet eredményesen
dolgozni, meg nem is érdemes, mert Ggyis minden hidba, és igy
tovdbb. Ha a gyerekeid nap mind nap csak azt halljik, hogy ne-
héz, hogy nem éri meg, akkor miért ne mennének el a mi ,rossz”
vildgunkbdl? Bardtom némdn hallgatott, littam, hogy érti azt,
amirdl beszélink. Végil is 6 tzte el, a problémak folyamatos
felemlegetésével magitdl, szépen fejlédé villalkozisitol a gyer-
mekét. Igy igaz, de gond egy szdl sincs - mondtam neki - most
neked kell visszaédesgetned a fiadat! Ha felhivod, ha irsz neki,
mindig mondd el, hogy mennyi vendég volt, hogy ma hinyan
lovagoltak és hogy mennyi dllatot tudtal értékesiteni a sajit te-
héncsordddbdl. Nem kell bolcselkedni, valétlan dolgokkal hen-
cegni, csak az igazat mondd ki, de azt 4jbdl és Gjbdl 6rommel
mondd el, mert a te 6romodnek, bizakoddsodnak teremtd ereje

18

Az élet védelme_imprimatura.indd 18 @ 2013.05.27. 14:30:41



®

Megmaradunk!?

van! Haszndlt a gy6gyméd, a fiatalember, mint szakacs hazajott
és vezeti apja konyhdjat.

Igen, folyamatosan félrevert harangok mellett nem lehet csa-
ladot alapitani, munkét vallalni, gyereket sziilni. Abba kellene
hagyjuk az llandé panikoldst, nyafogdst, sirinkozdst, és merjik
kimondani a gyerekeink, fiataljaink el6tt, hogy ennyi cipénk, ru-
hink soha nem volt, és 8seinknek sem volt az elmult ezer év alatt,
és azt is mondjuk el, hogy ilyen mennyiségl élelmiszer, informa-
ci6, luxuscikk soha nem volt még a Kdrpiat-medencében. Nehéz
a magyar ember sorsa? Igen, vagy 10-20 kil6val dtlagban valéban
nehezebb a kelleténél, és ezért kell, hogy fogydkurdzzunk. Ennyi
kévér ember, megmiiveletlen f6ld, lesziireteletlen almafa, megka-
palatlan sz6l6tke soha nem volt itt a Kdrpat-medencében! Miért
sirunk? Miért (zziik el gyermekeinket, fiataljainkat falvainkbél,
varosainkbol?

A félelem, a szorongds, ha csak irredlis, még akkor is minden-
képp kifejti a maga pusztité hatdsit. Hogy mennyire igy van,
elmondok egy kisérletet: A tudésok vettek szdz egeret, Gtvenet
beraktak egy kisérleti terembe, a masik 6tvenet egy ugyanolyan te-
rembe zdrtdk. Arra voltak kivancsiak, hogy a félelem, a szorongis,
a stressz mit fog eredményezni az egereknél? Eppen ezért az egyik
megfigyelés alatt 4116 terembe beraktak egy ketrecbe zdrt macskat.
Igy bezirva a macska nem bénthatta az egereket, de a szaga érzé-
dott, kézben nyavogott, morgott félelmetesen és a kis pardnyi dlla-
tokra ez az irredlis félelem is hatdssal volt. Abban a teremben ahol
nem volt cica, az élet szépen ment a maga medrében, sok- sok
kis egérke sziiletett, a parok gondoskodtak a parinyi utédokrél,
vigan fejl6dott az egérpopuldcié. A misik teremben, ahol a cica a
ketrecben biztositotta a stresszt, a félelmet, hidba, hogy egyetlen
egeret sem tudott bdntani, az egerek nem hoztak kell6 mennyisé-
gl utédot. Sokszor a megsziiletett utédokat is megették és azok
a kis egerek amelyek életben maradtak, sokkal gyengébben fej-
16dtek, betegesebbek voltak, s6t mindenféle deviancia gyakrabban
el6fordult néluk, pl. tobb volt itt a sajit neme irdnt vonzé egyed.
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Igen, a félelem, a szorongds, még az irredlis, alaptalan félelem is
6l, pusztit, megfojtja az dldozatit! Ezt a gonosz lélek is j6l tudja,
ezért lengi be vilagunkat ez a hatalmas nyugtalansdg, félelem! A
Gonosz mindig, de mindig 6csarolja a Joisten dltal szeretettel te-
remtett vilagot. Jézus Krisztus mindig, de mindig vigasztal, biztat,
batorit! Azt kéri ujbdl és Gjbdl, hogy ne féljink, hanem bizzunk
benne!

Végezetil szeretnék elmondani egy jé hirt. Erdélyben, a tavaly
télen, a hideg miatt egy héttel meghosszabbitottik a téli vaka-
ciét és mi szépen csendben pihentiink a nagy hé alatt. Erdekes,
a kollégdim csalddjaiban toronymagasan a szeptemberi hénapban
szlletett a legtobb kisbaba. Igen, a csend, a nyugalom, a béke
meghozta a maga gytimolcsét. Szerintem ebben a mai gazdasagi,
tarsadalmi hullimverésben is, ha magunkban, a kdrnyezetiinkben
békés nyugalmat tudndnk teremteni, akkor Isten dlddsa kidradna
rank és megmaradnank. Ha hitetleniil a gonosz lélekre figyeliink,
akkor a félelem, a szorongis, a legtobbszor felesleges panik, alap-
talan stressz 6sszemorzsolja a sziviinket is, de a néptinket is.

E néhany gondolattal szeretném megkoszonni azt a hatalmas
bizalmat, szeretetet, melyet folyamatosan érzek az anyaorszigi
testvéreim részérdl, és kérek elnézést, amiért nem tudtam Szé-
kelyfoldrél személyesen elmenni Budapestre.

Adja a j6 Isten, hogy dldis legyen ezen a mostani taldlkozon is!
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Jelenits Istvin piarista szerzetes tandr

Megilletédve szélok, és megvallom, hogy nem a terem és a hiz
késztet erre a megilletédésre els6sorban, hanem az 6nék jelenléte
és a figyelme a téma irdnt, és a megtisztel$ bizalom, hogy meghiv-
tak el6adénak.

Sokat tiinédtem, hogy az élet kultardjardl mit is kell elmonda-
ni. Els6sorban azt szeretném én is elmondani, hogy az élet, mint
érték, manapsig sokfajta kérdést vet fel. Nemcsak a magzati élet,
nemcsak a beteg és id6s embereknek az élete, élethez valé joga
kérdéses, hanem egyiltalin az, hogy mit is kezdjiink az életiinkkel.
Olyan érdekes, fiatal koromban marxista egyetemre jartam termé-
szetesen, utdna léptem a szerzetesrendbe, miutin az egyetemet el-
végeztem, és ott Makarenko pedagégidjit tanitottak. Makarenké-
ra sok tisztelettel tekinthetiink azzal egytitt, hogy nem keresztény
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médon gondolkodott, de sok tiszteletre mélté érték vezette. Hires
konyvében, Az Gj ember kovicsa cimd miiben szinte profin szent-
ként mutat be a kornyezetébdl néhiny érdekes pedagégust. Az
egyik torténete nagyon belém vésédott. Egy fiatal kollégdja ke-
rillt arra a telepre, amit 6 alapitott Csaba testvér médjara, hogy a
kallédé gyerekeket Gsszeszedje, és azutdn értékes emberré nevelje.
Oda ment egy pedagdgus, jelentkezett munkatérsként szolgélatté-
telre. Figyelte Makarenko, hogyan is él ez a férfi. R4jott arra, hogy
reggelenként hajnalban kordn kel, és kimegy a folyéhoz, amelyik
ott folyik az intézetiik mellett, megfiirdik, utdna jon vissza, és fog
hozza a naphoz. Ez nagyon tetszett neki, egyre nagyobb csodalat-
tal latta, hogy akkor is kiment, amikor mdr jott az 8sz, és a folyé
mar hideg volt, szelek is fijtak keményen. S8t, amikor befagyott a
tolyé, akkor is kiment, 1éket vagott a jégen, és akkor is megfurdott.
Ennek persze egy-kettére az lett a kovetkezménye, hogy tidé-
gyulladast kapott, hetekig kellett kezelni, és akkor prébalt Ma-
karenko a lelkére beszélni, hogy vessen szamot a lehetéségekkel,
és ne kockdztassa a driga életét. O azt mondta, hogy 6 mégis ugy
gondolja, hogy edzett emberekre van sziikség, és nem akar élni
akkor, ha nem tud minden nap, hidegben is megfiirédni ebben
a folyéban. Ismételten beteg lett, elolrsl kezdte. Természetesen
a torténetet azért irta le Makarenko, mert végil is sikerilt neki
annyira edzett emberré vélnia, hogy ezeket a téli fiirddket is kibir-
ta, fittyet hanyt az id6jards viszontagsagaira, és makkegészségesen
élt, és nevelte a rabizott fiatalokat.

Milyen érdekes, Sik Sindor annak idején Makarenkérdl egy
tanulmdnyban azt irta, hogy ez csupa poganysig, és nagyon tiszte-
letreméltd, de allanddan érezziik azt, hogy egy mastéle 1élek mun-
kilkodik ebben, mint ami az Evangéliumban.

A kereszténység nem arra tanit, hogy ilyen magunk szabta esz-
mények szerint dontsiik el, hogy érdemesnek tartjuk-e az életet
arra, hogy éljuk vagy pedig nem. A sajit életinket is, a mdso-
két is meg kell becstilniink akkor is, ha az nem mindenre képes,
mint amit mi megilmodunk. Nem mondhatjuk azt, hogy csak az
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az élet értékes, amelyik ilyen és ilyen teljesitményeket produkal.
A hatéraival egyiitt, a gyongeségeivel egyiitt is érték az emberi
élet. Persze, hogy torekedniink kell arra, hogy az életiink értékeit
egyre gazdagabbi tegyiik, és hogy csakugyan ne elégedjink meg
azzal, ami magatdl van, hanem dolgozzunk 6nmagunkon, biztas-
suk egymidst, hogy a rejt6z8 lehetéségeket magunkbdl felszinre
hozzuk. De nem viselkedhetiink olyan pogdny médon, mint ez
az érdekes makarenkéi pedagégus, hogy magunk szabjuk meg
azt, hogy mitdl figg, hol kezdédik, hol valik igazin értékessé, élni
méltéva az emberi élet.

Ideolégiak toltotték be a XX. szdzad torténelmét, megprobal-
tatdsokat, vilighabordkat, forradalmakat hoztak az emberiségre,
és ezek az ideol6gidk azt mondtak, hogy nem minden emberi élet
értékes. Ahhoz, hogy az igazi emberi értékek szabadon kibonta-
kozzanak, ahhoz a vildgot meg kell tisztitani attdl, ami benne ér-
téktelen. Es akkor elinditottak hadjaratokat, tiborokat szerveztek,
ahova sszegyijtotték azokat az embereket, akiket az életre mél-
tatlannak, érdemtelennek tartottak, annak érdekében, hogy a tob-
bi ember emberhez mélté életet éljen. Ezeknek a kiirtdsit lattdk a
lehetséges legjobb ttnak. Ugy érezték, hogy joguk van ahhoz egy
jobb élet, egy teljesebb élet biztositisa érdekében, hogy a méltat-
lanok életét kioltsik.

A kereszténység arra tanit, hogy minden ember élete érték. Egy-
mds életét is tisztelnlink kell kiilonb6z6 adottsdgokkal, kulturalis
orokségekkel. A kiulonbozs eszményekkel é16 emberek élete meg-
becstilni vals. Az Evangélium, illetéleg a Szentirdsban Szent Pél
szava, amikor a felebariti szeretetrdl ir, akkor azt mondja, hogy a
felebarat az az ember, akiért meghalt Krisztus. Hat, ezt 6rokoltik
a kereszténységtél, hogy a masik ember az, akiért meghalt Krisz-
tus. Ha arrél van sz6, hogy az élet értéke mégsem abszolut, akkor
arra gondolhatunk, amit Jézus mondott, hogy aki az életét meg
akarja tartani, elvesziti azt, és aki az életét kész odaadni, az meg-
taldlja. Ha meg akarjuk tartani a magunk életét, akkor baj van. De
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ha készek vagyunk odaadni, akkor a mi életiink is értékes lesz, és
mds emberek életét is értékesebbé tudjuk tenni, még értékesebbé.

Az élet nem abszolut érték, de nem is olyasmi, mint amit ma-
gunk, mi élink le. Az életink értékét az Isten méri le, és arra
tanit minket, hogy vallaljunk aldozatokat, ha sajit életiinkrél van
sz6. De ne bolond, magunk altal kitGzott célokért, vagy olyan cé-
lokért, amelyeknek a kultuszit egy fogyasztéi tirsadalom prébal
kialakitani benniink, amelyik arra nevel, hogy akér az életiinket is
odaadjuk ilyen-olyan céloknak az eléréséért, hogy tékozoljuk el az
életiinket ahelyett, hogy értelmes médon élnénk és hasznalndnk.

A kereszténység arrdl beszél, hogy az életnek a kell6 kultarajat
kell megteremtentink, felfedezniink, rizniink, dtadnunk egymds-
nak. Nem ilyen frissen timadt, riadt, a modern tapasztalatoktdl
sugallt ideolégidk mondjik meg, hogy mit ér az élet, és kinek az
élete mit ér, hanem egy kultira segit benniinket abban, hogy az
élet értékét és az aldozatnak az atjit, és egymds életének a megbe-
csiilését is megtanuljuk. A sajat életiinknek a helyes megbecstilését
és elfogaddsit is megtanuljuk.

Nagyon érdekes, hogy ez a kulttra persze teremt jogszabélyokat
is, és egy nemzet jogalkotéinak felelGsségiik, hogy lehet8ség sze-
rint olyan kézéllapotokat teremtsenek egy orszdgban, amelyek az
élet helyes értékelését lehetévé teszik. Jogi kategéridkkal is bizto-
sitjdk, buntetéseket szabnak azok ellen, akik az élettel felelStlentil
bannak, vagy felelStlenil agitdlnak olyan dolgokért, amik életel-
lenesek.

Mégsem elsésorban a jogszabalyok védelmezik az életet, hanem
egy kultira, amelyik apardl fidra szall, amit mi is 6rokoltink, amit
tisztitott a hit, az Evangélium, de nem valami vadonatdj dolgot
hozott, hanem a mdr benniink levd, a belénk teremtett eszmélé-
sinket segitette Jézus szavdval kiilonés vildgossigra. Az életnek
ilyesfajta megbecsiilésére kell, hogy tanitsuk egymaist. Ez az élet
kulturdja. Tanit az iskola is, a pap is a szészéken, de nem igazin
ilyen megfogalmazott gondolatok, hanem tapasztalatok 6rzik ezt
a kultarat. Es ezek a tapasztalatok — hallottuk itt mdr, és fogjuk
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is hallani — a csalddban otthonosak igazin. Az édesanya tanitja
a gyerekét arra, hogy az 6 élete érték, hiszen értéknek tekinti 6t az
édesanyja és az apja is. Ugyanakkor, ugy érték, hogy azért nevelni
kell. Prébak elé kell dllitani, de nem azt kell mondani, hogy ha ezt
meg ezt nem teszed meg, akkor nem szeretiink, akkor kidobunk az
ablakon, nem térédink veled, hanem azt, hogy nagyon szeretiink,
de még tobb 6r6mot fogsz szerezni nekiink, ha sikeril felmédsznod
a maszokara, ha sikeril a szomszéd gyerekkel bardtsigban lenni,
és nem bosszisdgot okozni neki, és igy tovabb.

Az élet értékét valamiképpen nem a filozéfusok fogalmazzik
meg, hanem egy filozéfidkba le sem fektetett kultira 6riz. A sziv-
nek a kulturdja, amelynek a legigazabb fészke a csalid. Amelyik
betolthet minden fajta kozosséget. A sajit életét az tudja megbe-
cstilni, aki a masik életét is feltétlenil, feltétel nélkil meg tudja
becsiilni. Ez nem azt jelenti, hogy mindent egyforman értékesnek
mondunk az emberek viselkedésében, de a legszerencsétlenebb
embert is, az értékektdl legmegfosztottabb vagy hamis értékek
vonzisiba sodrédott embert is értékesnek hisziink. Pontosan azért
igyeksziink megmenteni att6l, amibe keriilt. Es pontosan azért
érezziik felelsnek magunkat érte, mert arra gondolunk, hogy aki
a sajit életét nem becsiili igazdn, az a médsok életét sem becstili,
az nem kapott meg valamit, ami miatt & kertilt a legszerencsétle-
nebb helyzetbe. Tehit nem ellene kell védekezniink, hanem érte
kell eréfeszitéseket tenniink, és nem nagy hanggal, ripakoddssal,
gorombasiggal tudjuk 6t megftékezni valészinileg, hanem éppen
valami fajta nagyon okos, nagyon felel3sségtudé szeretettel, ami-
nek a torvényei megfogalmazhatatlanok, de mégis benniink élnek,
mert pont erre sziilettiink, hogy igy érezziik magunkat felel6snek
egymadsért, és igy kapcsolédjék egymasba az életlink.

En azt gondolom, arra kell most nagyon figyelniink, hogy
az életnek ez a kultirdja most kiilondsen veszélyben van. Talin
nem is csak a hazug, hamis utakra tévedt ideolgidk miatt, ha-
nem amiatt, hogy az életmédunk, az életformank nagyon hirtelen
egyik nemzedékrdl a mésikra igen-igen gyors sebességgel atalakul,
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és ezek kozott az 4j feltételek kozott a régi, hagyomdnyos médok,
ahogy az élet kultdrja benniink megfogalmazédott, és kozkincesé
vélt, ezek a médok valahogy nem miikédnek tobbé. A csalidok,
sokszor mondjuk, hogy veszélybe kertiltek. Nemcsak abban, hogy
kevés gyereket vallalnak a sziil6k, hanem hogy szétfoszlanak a csa-
lidok, a hiség tisztelete, becsiilete is megromlott. Sokan megfo-
galmazzik, hogy eljart az id6 az egy férfi, egy né életfogytiglan
tart6 kapcsolatdra épuls csaldd felett. Az a multé, és lehet a mult-
ban tisztelni, de a jelenben mdr nem korszerd, vagy nem id&sze-
rd. Nagyon érdekes ez, hogy igy, eszmeileg is megfogalmazddik.
Ennek van valami tapasztalati alapja. Eszrevétleniil, példaul azzal,
hogy a csalidban megjelentek a média kilénb6zé csatorndi — a
radid, a tv, az internet, és igy tovabb —, a csalddba hazatéré ember
tobbé nincs egyediil a csalddtagjaival. Bedramlik az otthondba is a
vildg, és ezt nem veszi észre, ez ellen nem védekezik, nem is érzi
ezt ellenségesnek. Eszrevétleniil dtadja magat annak a figyelem-
nek, amitél régen mentes volt az ember, amikor hazatért akdr a kis
hézaba, akar a palotdjdba, akdr az Gsember a barlangjiba. Ha oda
hazatért, azokkal volt egyiitt, akiket killonosen ismert, szeretett.
Ezekkel toltotte az éjszakdkat, télen a hossza estéket. Ezekkel be-
szélgetett, mesélt, egylitt dolgozott. Régen nem voltak gépek a
hazban. Most nagyon oriliink annak, hogy nem kell fit vigni,
nem kell begytdjtanunk, hanem mindenféle gép a rendelkezéstink-
re 4ll. Nem kell nagymosist tartani, nem kell a lekvért f6zni, ka-
vargatni, hanem megvessziik a boltban. Kézben pedig egy francia
statisztikat olvastam: dtlagosan — allit6lag — Franciaorszigban egy
térfi és egy n6, egy hdzaspar naponta hét és fél percet beszél egy-
missal. En sziiléi értekezleten sokszor elmondtam ezt iskoldnkba
jaré didkok sziileinek. Egymadsra néztek, mosolyogtak, azt mond-
tak, tandr 4r, mi még annyit sem beszélink. Ha hét és fél percet
beszél egymassal két ember, akkor mennyit beszél a gyerekeivel?
Akkor, ha csak megkérdezi, mi tortént az iskoldban, a gyerek azt
mondja, hogy nem tortént semmi, akkor nagyon nyugodt, hogy
nincs semmi gondja, és nézheti tovdbb a televiziét. A gyerek pe-
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dig rdjon arra, hogy tgysem érdekli a sziileit, hogy mi tortént az
iskoldban, nem jut el oddig, hogy érdekelje. Ha baj tortént, akkor
odafigyel, és akkor felvonul és megvédelmezi a fidt. De hogy mi
tortént a szomszéd gyerekkel, kivel beszélgetett, milyen éran hal-
lott valami olyasmit, ami az & életét nagyon mélyen befolydsolja,
ezt nem tartja fontosnak, ez a gyerek dolga, meg az iskoldé. Majd
meglatjuk, ha nem jél felel, akkor majd beavatkozunk.

Kedves baritaim, ezek nem ellenséges erék, amelyek Osszetar-
tozé embereket egymdstdl elvilasztanak, hanem egy 4j ,klima”.
Mintha eddig nyar lett volna, és most télre fordult, vagy pedig
mintha eddig ilyen-olyan égévben éltiink volna, és most elmoz-
dult volna a foldnek a pélusa, és hosszabb telek, vagy ilyen-olyan
idék koszontottek volna rank.

Szdamot kell vetni azzal, hogy mi is torténik veliink, kortlot-
tiink, és nagyon dertsen j stratégiat kell kidolgoznunk arra, hogy
egymdsra leljiink Gsszetartozé emberek, és az élet valdsigos ta-
pasztalatairdl beszélni tudjunk az 6regapdnkkal, aki eddig nem
mert beszélni a tapasztalatairdl. El kell, hogy mondja, ami a szi-
vén van, ami emléket riz, amibél tanult. Az élet megbecstilését
is megtanulta taldn. Ezeket a helyzeteket kell felfedezniink. Nem
elég a parlamentben kiizdeniink azért, hogy az abortuszt tiltsdk,
hanem a lanyokat kell ugy nevelni, abban segiteni — nem okos ta-
ndcsokkal, hanem mdsként, hogy észrevegyék —, hogy nem édldozat
az, ha férjhez mennek idejében, akkor, amikor még jé szivvel tud-
jak fogadni a gyerekeiket, és nem érzik feladatnak, hogy egy-két
gyereket is fel kell nevelni.

Manapsig a fiatalok életének a legfébb célja, hogy egy élet-
stratégiat kialakitsanak, egy karriernek a feltételeit megteremt-
sék, és ugy gondoljik, hogy utina majd megtaldljak azt, akihez
hozzamehetnek, akivel csalddot alapitanak, és ez magit6l megy.
Valamiféleképpen ezeket a nem is tudatos, hanem alattomosan
az életiinknek az értékei kozé térksz6 fatylakat vagy akadalyokat
kell egyszertien felismerniink, és akkor majd talan tudunk is elle-
niik valami médon védekezni. Es meg tudjuk tanitani, egymast el
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tudjuk vezetni oda, hogy az életnek az igazi értékeit meg tudjuk
becsiilni. Nem tandcsokkal, nem pedagégidval, nem lélektani kur-
zusokkal — azokra is sziikség lehet, amikor mar baj van. Akkor,
mikor az élet a maga Gtjin megy, akkor teret és benséséges id6t,
imddsagos hatteret kell teremteni ahhoz, hogy az életnek ezt a
kulturdjit Gjra meg tudjuk lelni, és ennek az értékére egymadst ra-
eszméltessiik. Aki ennek az értékeire rieszmélt, az nem tehernek
érzi ezt, hanem dldasnak, hogy ezt felfedezte, és tgy tud élni vele,
hogy 6riil ennek, és nem valami hallatlan, fogesikorgaté koteles-
ségként 4ll ennek a szolgdlatdba.

Azt gondolom, ezeken kell elgondolkodnunk. Es ezért nagy
526, hogy most itt a parlamentben nem a hatalom birtokosai tilnek
egyltt, akiknek a villdn egy orszdg intézményes felel6ssége nyug-
szik, hanem kiilonféle civil szervezeteknek a tagjai és a képviseldi,
akik egy kicsit a csalddok intimitdsdval élhetnek egyiitt, Srizhet-
nek kultarat, értékeket. Az élet értékét is ilyen evangéliumi, 8si
moédon, nagyon tiszta, emberi médon 6rizhetik. Akkor, amikor
ez veszélybe keriil, akkor a legkdzelebbi emberhez fordulhatnak,
annak a bajaval tor6dhetnek, megkereshetik egy falu népétét. Azt
mondhatjdk, megszolitunk titeket, és megprébalunk tenni valamit
azért, hogy ne rémilten reagdljatok azokra a gazdasdgi dtalaku-
ldsokra, amik korilvesznek, hanem tanuljatok meg gazdilkodni
azok kozott, ami kozott éltek. Es azutdn, az emberek kozott tar-
sakra lelni azért, hogy ha kicstszik alélunk a f61d, akkor ne esstink
kétségbe, hanem a meglévé korilmények kozott leljiik meg azokat
a lehetéségeket, amelyek az emberi élet mélté megélésére ma is
megnyilnak.

Ebben kell, hogy a hitiink is leleményessé tegyen. Ezt a hitet
nem mint valami parancsrendszert vagy koévetelményrendszert
kell hirdetni, hanem ugy, mint az élet gazdagsigit 6rz8 tapasz-
talatot és 4lddst. Es ha ekként tudunk ennek a hitnek a nevében
cselekedni, akkor szebb lesz koruléttiink a vildg, és megtanulnak
6nmaguk és egymds megbecsiilésében élni azok, akikhez az utja-
ink elvezetnek.
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Vilaszok az egészségligyi ellitérendszerben

Dr. Velkey Gyorgy f6igazgato,
Bethesda Gyermekkérhdz

Azt hiszem, én is szivesebben hallgatndm tovibb a nagyon mély,
emberi és teol6gusi bolcsességeket és tandri tapasztalatokat, ame-
lyeket az el6bb hallottunk. De most gyakorlé gyermekorvosként,
kérhizigazgatoként, egészségpolitikusként kénytelen leszek sok
adatot elmondani és sok szdmot bemutatni. Es arrél a nagyon
egyszerd kérdésrdl beszélni, hogy miért és milyen betegségekben
betegek ma a magyar gyermekek és mit lehet ezzel kezdeni? Mit
lehet ezzel kezdeni az egészségligyi ellité rendszer oldalardl, és
mit lehet ezzel kezdeni a csalddok és a tirsadalom oldalarél?

Amikor a magyar gyerekekrdl és a magyar csalidokrol beszé-
link, akkor el8szor a korfit kell bemutatni.

29

Az élet védelme_imprimatura.indd 29 @ 2013.05.27. 14:30:41



®

Keresztény Civil Szervezetek 7. Orszdgos Foruma

Férfiak Né&k

Magyarorszdg
lakossdgdnak
korgsszetétele
nemek szerint,
2001 (vonallal jelslve)
és 2011. janudr 1-én

Forrds: Budapest egészségterv
DE OEC Népegészségiigyi Kar 2012

Ennek a korfinak karicsonyfa alakinak kellene lenni. Latjuk
azt, hogy nagyon hiidnyoznak a fiatal korosztilyok, errél mindany-
nyian sokszor félelemmel telve gondolkozunk. Nagyon hidnyoz-
nak a fiatal korosztilyok a magyar népességben.

Ha megvizsgiljuk az orszdg térképét, akkor azt is lathatjuk a
bekarikazott tertileteken, hogy nagyon egyenetlen a gyerekek szi-
letésének a helye.

4 évnél fiatalabb gyermekek szama
(/1000 lakos)

29 - 36

36,1 - 43
W 431 - 51
M 511 - 58
MW 58,1 - 66
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A hérom bekarikdzott tertilet, ahol a legtobb gyerek sziiletik:
Eszak-kelet Magyarorszigon, a Budapest korili agglomericié-
ban, illetve Dél-Somogyban. Vagyis a kozépsé teriiletet leszamit-
va az orszag legszegényebb teriiletein sziiletnek meg ezek a gye-
rekek. Amikor arrél gondolkozunk, hogy miben betegszenek meg
a gyerekek, és mi ezek kozil a legsulyosabb, akkor a haldlozasi
adatokhoz kell hozzanytlnunk.

> Bethesda  yq)dlozdsi adatok (2003-2005)
: E=) Gyermekelldtdsi prioritdsok

200,0
o 1800
S 1600
g 140,0
120,0 -
2 1000
B 80,0 |
« 60,0 |
40,0
= 20,0 |
£t 0,0 1
©
I
— Daganatos Gyermekonkoldgia
Pbe:;gségek i Ujsziilott intenziv ellatas
= qff‘ﬁam"s, ; s Gyermektraumatoldgia
— Fejlodésl : s
e Gyermek intenziv ellatds
rendellenességel
— Kills6 okak Megelézés: Korasziilés megelézése
— Egyéb Balesetmegelézés

Ebbdl a talan elsd litdsra bonyolult abrabdl azt litjuk, hogy el-
s6sorban a sziiletés kortili betegségekben, fejlédési rendellenessé-
gekben, daganatos betegségekben, és az ugynevezett kiilsé okok-
ban, vagyis a balesetekben és ehhez hasonld, nem belsé megbete-
gedésekben halnak meg leginkdbb a gyerekek Magyarorszagon.

Ami nyilvinval6éan az elldté rendszer szervezésének megadja az
alapvetd irdnyat. Tehdt a gyermekonkoldgidval, intenziv ellitdssal,
traumatolégidval, korasziilott intenziv ellatassal, Gjsziilott intenziv
ellatassal és az ilyen tipusi betegségek megelézésével kell a szak-
manak foglalkoznia.
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Nagyon izgalmas adat és ennek a szakmai programnak a sike-
rét jelzi az, hogy igen jelentSsen javult, és az utolsé évben mér 6t
ezrelék alattivd valt a magyarorszigi csecsemdhaldlozdsi szam. Ez
mir az eurépaiakkal kompatibilis érték. Azt lathatjuk, hogy ennek
az eloszldsa az orszdgban igen egyenetlen, és a szegény megyékben
a legnagyobb a csecsemdhalilozds, vagyis itt igényli a legnagyobb
beavatkozdst a probléma.

Ha tallépiink a halalozdsi adatokon, és a megbetegedési ada-
tokat vizsgaljuk, megint csak nagyon érdekes, izgalmas, és mind-
annyiunk szdmdra tanulsdggal jiré trendeket figyelhetiink meg.
A magzati novekedésben visszamaradott gyerekek ardnya nétt az
elmult évtizedben, ez bizony 6sszefiiggésben van az orvostudo-
ményi szakirodalom szerint is azzal a ténnyel, hogy ma Ausztria
utdn Magyarorszdgon dohdnyoznak legtobbet a fiatal nék. Ha a
tobbi nagyon fontos rizikébetegség gyakorisiginak novekedését
nézzik, akkor a sziv- és érrendszeri rizikéhoz vezets fiatalkori,
gyerekkori elhizis, illetve a magas vérnyomds betegség az itt lat-
haté trendek szerint nétt az elmilt évtizedekben. Szintén né gye-
rekkorban a cukorbetegség és az asztma el6forduldsa. Ezek mind
civilizaciés betegségeknek tekinthetdk.

Igen izgalmas lehet mindannyiunk szdmara, hogy a kil6nb6z6
viselkedés- és mentalis zavarok, illetve a pszichés fejlédés rendelle-
nességei, a kilonb6zd magatartdsi és emociondlis zavarok hogyan
néttek meg a gyerekpopuldciéban szintén ez alatt az id8szak alatt.

A tarsadalom viselkedése és a kornyezetiink alakuldsa igen je-
lentésen rontja a gyerekeink megbetegedési statisztikdit. Nagyon
izgalmas adat az is, amikor azt vizsgéljuk, hogy hogyan oszlik meg
a csecsemOk megbetegedése pl. Budapesten korzeti gyerek hézior-
vosok 4ltal adott jelentésekben.

Itt megint csak a kornyezetre vezethet$ vissza az asztmds,
atopids betegségek, vagy a visszamaradt magzati novekedéssel
kapcsolatos betegségek szaporoddsa. Hasonléan a gyerekpopuld-
ciéban is latjuk ezt, hogy az el6bbiek mellett még az elhizis jelenik

meg igen nagy gyakorisiggal ebben az életkorban.
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Ha azt nézziik ezen az dbrdn, és ez mdr igazdn ijesztd adat itt
a févirosi gyerekekre vonatkoztatva, hogy a budapesti gyerekek
betegségkockdzata a vidékiekhez képest hogyan alakul, akkor itt a
két bekarikdzott oszlop jelent nagyon izgalmas eltéréseket.

A csips veleseoletet deformivissi RS
A keringes rendszer vlesziletett rendellnességel

Deformild higerinechiloriok |

A e Budapesti gyerekek
et | (1-19 év)

A szemiamok.a binoculirls semmozgés, 2 alkalmazkodis & a fényiorés [
beicgsigei

betegség kockdzata a
vidéki megbetegedési
gyakorisdghoz
viszonyitva nem és
életkor szerint
standardizdalt
prevalencia
hdnyadosok alap jdn
2009-ben

- . Forrds: Budapest egészségterv
2% 2508 % DE OEC Népegészségiigyi Kar 2012

Budapesten sokkal gyakrabban eléfordulé probléma a gyerme-
kek elhanyagoldsa vagy elhagydsa. Taldn nem is gondolndnk, hogy
ez ennyire budapesti probléma, inkabb talin az el8bb bekarikdzott
szegény vidékekhez kotnénk

Nagyon sok mds izgalmas adat is kijon az ilyen tipusa kutatd-
sokbdl, pl. itt a fidgyerekek rosszindulatd daganatait is bemutatja,
hogy Budapesten gyakoribbak. Ha elkezdjik tovabb részletezni
az adatokat, és az el6bb elmondott rosszindulati betegség kocka-
zatot vizsgéljuk meg kertiletenként, ldtjuk azt, hogy a pesti sze-
gényebb és rosszabb kérnyezetl keriiletekben sokkal nagyobb az
ilyen betegségek el6forduldsa. Ez megint csak igen fontos teend6-
ket vet fel.
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Tovabblépve a klasszikus gyerekgydgydszati betegségekbdl, amit
mar a pszichés zavarok emlitésénél megtettem, a szocidlpedidtriai,
vagyis a csaldddal, tirsadalommal, és az abba illeszkedd gyerekek-
kel foglalkozva lathatjuk azt, amit sajnos mindannyian jél isme-
rink, hogy a parkapcsolati formak igen jelentGsen megviltoztak.
A jobboldali grafikonon azt litjuk, hogy a hazassdgon kiviil, vagyis
eleve csonka, apa nélkiili csalidba sziiletett gyerekek ardnya az el-
mult években hogyan szaporodott.

Ha eurépai adatokkal vetjiik dssze a szocidlpredidtriai adata-
inkat, akkor megint csak igen rossz eredményeket tudunk sajnos
felmutatni. Itt a gyerekek elhanyagoldsit veti ossze kiilonb6z6
szdamokkal a kiil6nb6z6 orszagokban ez a grafikon.

Lathatjuk azt (kjvetkezd oldal), hogy Magyarorszagon igen ma-
gas ezen szamarany. Tulajdonképpen az eurépai volt kommunista
orszdgok némelyike rosszabb csak mindlunk ezen a téren. Izgal-
mas ezt az elhanyagolist keriiletenként is megvizsgdlnunk, mert
megint vératlan szocidlpediatriai adatokhoz jutunk. Azt lithatjuk,
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Table 1. Abandoned children in institutional care in 2003
Country Number of children Rate per 10,000 Percentage of
(< 3) in institutional children abandoned
care
Romania 2915 — 93
<< THungary _ 773 44 77
Latvia 395 55 77
Turkey 850 2 54
Lithuania 457 46 45
Estonia 100 26 30
Greece 114 3 17.2
Croatia 144 8 13
Portugal 714 16 11.5
Slovakia 502 31 8
Malta 44 27 7
Belgium 2,164 56 1.5
France 2,980 13 0.4

Gyermek elhanyagolds Eurdpdban

Forras: Child Abandonment and its Prevention in Europe

The University of Nottingham, UK January 2012

hogy a gazdag budai keriiletekben vélik ez a szim igen kiemelke-
dévé néhany mis kertilet mellett.

Ha a nyilvantartott veszélyeztetett kiskortuakrél beszéliink, ami
egy masik nagyon fontos definicié, akkor viszont djra a szegény
kertletek dominanciajat latjuk.

Latjuk tehdt, hogy nagyon sok kedvezétlen adat van, és talin
kicsit busonghatndnk és letargidba is eshetnénk, hogy nagyon bo-
ris a kép, nagyon nehéz ezzel a helyzettel foglalkozni. Ezért, hogy
jobb kedvre deriiljink, elévettem egy olyan adatsort is, amiben
messze viligels6k vagyunk pozitiv értelemben Magyarorszigon.

Azt prébdlom ezzel bemutatni, hogy egy nagyon szisztematikus
munka nagyon j6 eredményhez vezethet. A magyar védéndi, hazi
gyermekorvosi rendszernek feltétlentl nagy érdeme, hogy ma a
vildgon els6k vagyunk abban, hogy a csecsemdink 3, 4, 6 hénapos
korban a legtovibb szopnak, amivel nagyon sok nagyon sulyos be-
tegséget tudunk elkertlni mds orszidgokhoz képest.
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B: Proportion of children who were exclusively breastfed at 3, 4 and 6 months, around
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rosszabb példdkat kell bemutatnom a szocidlpedidtriai

adatok végigtekintésekor. Az elmult évtizedekben igen jelent8sen
nétt az alkohol fogyasztisa a 16 éveseknél és ebbdl az dbribdl még
arra hivndm fel a figyelmet, hogy a lainyok beérték a fiakat! Vagyis
a lanyok most mdr ugyanannyit isznak gyerekkorban, mint a figk.
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Még ijeszt6bb adat, és egy nagyon stlyos tarsadalmi problém4-
ra hivja fel a figyelmet, a nagyivék ardnyit mutatja Budapesten és
vidéken a bekarikdzott rész. Azt mutatja, hogy az adott populdci-
6ban, az adott életkorban él6k kozott 6% a 35 év alatti holgyek-
nél és ilyen formdban a fiatal vagy késg gyerekkori linyokndl a
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Nagyivék ardnya Budapesten és vidéken, 2009
Forrds: Budapest egészségterv
DE OEC Népegészseégiigyi Kar 2012
@ /7 m

nagyivok ardnya, ami befogta vagy nagyon megkozelitette a fiik
ardnydt, és nagyon jelentdsen megel6zi a vidéki nék hasonlé ara-
nyat. Nagyon izgalmas tehdt az, amit mindannyian latunk, hogy
az egyedil marad6, dontSen értelmiségi, parjukat, karrierjiket
keres8, de nagyon sokszor nem taldl6é nék igen nehéz helyzetben
vannak, és nagyon sokszor torz eszkéz6khoz nytlnak a probléma-
ik megoldésa kozben. Ez kiillonésen azért fontos, mert ez a kor-
osztily, ezek a ndék azok, akiktdl azt varjuk, hogy az els6 dbrin
bemutatott demografiai értékeink javulni tudnak.

Szintén egy nagyon sulyos févarosi adat, hogy a szexualis Gton

terjed8 betegségek el6forduldsa Budapesten 500-700%-kal t6bb,
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mint vidéken. Megint csak nagyon mutatja azt a mordlis helyze-
tet, ami a févdrosban ezen a téren jelen van.

Hangsdlyozom djra, hogy egyiltalin nem valamiféle suilyos
pesszimizmust akarok kelteni ezekkel az adatokkal, hanem sok-
kal inkdbb azt gondolom, hogy az egészségligyi ellit6 rendszerben
dolgozdk, és az egész tirsadalom aktivitisira van sziikség. En is
inkabb aktivizdlni akarom magunkat, amikor ezeket az adatokat
el6hozom. Nagyon nagy eredménynek tekintem azt, hogy a mai
egészségligyi kormanyzat alapdokumentumdban, a Semmelweis
Tervben a magyar csecsemd- és gyermekegészségiigyi ellatds fej-
lesztése az Gsszes orvosi szakma koziil egyedildlléan egy kilon
fejezetet és egy kiilon cselekvési programot kapott. Nagyon vi-
ligosan és az elmondott adatokra alapozva fogalmazza meg ez a
dokumentum azokat a prioritdsokat, amelyekkel foglalkoznia kell
a magyar egészségiigynek ahhoz, hogy ezek a trendek jé irinyba
forduljanak. Meg van ehhez az eréforras is. Nagyon jelentGsen
atalakult a szakma vezetd testiilete. Ebben a gyermekgyégyaszok-
nak és a gyerekekkel, csalidokkal foglalkozéknak a részarinya
sokkal magasabb, mint a koribbi rendszerekben volt. Van egy
nagyon fontos, az egészségiigy és a gyerekellatds dtalakitisira
épitett atalakuldsi terv, ami jorészt zajlik is. Taldn a médidban a
nem szakemberekhez nem jut el gy, vagy talin sokszor torzitva
jut el, hogy ma Magyarorszdgon a kérhazi ellitds struktdrija sok-
kal egyértelmibb, tisztabb, sokkal viligosabb. Ennek a bejiratisa
utdn nyilvinvald, hogy az ilyen betegségek gydgyitasa is sokkal
eredményesebb lehet.

Nem akarok belebonyolédni abba, hogy mi volt ez a nagyon
jelentGs, a gyerekegészségligyet érinté szakmai atalakulds, de egy
nagyon differencialt, az egyes gyerekellatdsi szakmdkra kilon-ki-
16n f6kuszalé dtalakitisrél volt sz6, amikor ezt a munkit dontéen
az dllamtitkdrsdg és a tirsszervezetek elvégezték.

Nagyon sok tennival6 van még. Nagyon izgalmas ha a hazi gye-
rekorvosoknak a szdmdt vetjiik 6ssze a Magyarorszag térképével,
mert ahol a legkevesebb hazi gyerekorvos van, ott van a legtobb
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gyerek. Nagyon izgalmas dolog, és nagyon fontos emberi eréfor-
ris menedzsment kérdés az, hogy hogyan lehet a gyerekorvosokat
odakiildeni, ahol a gyerekek vannak. Nagyon sok tennivalé van
tehat, amelyekkel kapcsolatban sok minden elindult.

Kiilon szeretném felhivni a figyelmet arra is, hogy roppant nagy
jelent8sége van a nemdohdnyzdk védelmérsl hozott térvénynek,
vagy a talin kevesebb publicitdst kapott, de nagyon jelent8s tor-
vénynek, amellyel a dizdjner drogoknak a visszaszoritisa nagyon
sikeresen megtortént. Ugyanakkor nagyon sok tennivalé van még
hatra a minisztériumi és a parlamenti oldalon és a térvényalkotdsi
oldalon is. En egyetlen egy dologra szeretném innen a déntésho-
z6knak is a figyelmét felhivni, mégpedig arra, hogy egy nagyon
kilonés, egyedilalls lehetéség van éppen a gyerekek és csalidok
kérdésének a kezelésére. Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma-
ban olyan kérdések vannak egyiitt — az egészségligy, a szocidlis
ellitds, az oktatds, a szegénységgel foglalkozé ellitds, az egyha-
zakkal foglalkozé 6sszes kérdés, a sporttal foglalkozé, kultdraval
toglalkozé kérdések—, amelyek mind igen jelent8sen befolyasoljik
a gyerekek és a csalidok sorsit.

En sajnos hidnyolom azt, hogy nincs egy dsszefogott, ezeket
az dgazatokat j6l koordinalé program. Sokkal inkdbb az dgazati
gondolkoddsok és érdekérvényesitések, amik megjelennek. Na-
gyon remélem, hogy a hitralévs idében egy ilyen koordinicid, pl.
a kiilonb6z6 eurépai programoknak a nagyon pontos és hatékony
koordinicidja elvezethet oda, hogy a csaladok és a gyerekek eb-
bél a helyzetb8l — amit most én az egészséglgyi oldalarél tudtam
bemutatni — ki tudnak 1épni, hogy j6 irdnyba tudjuk ezt a hajét
forditani. Az utolsé két szavam a tdrsadalmi mobilizalis. Most is
ennek vagyunk taldn a részesei. Mindannyiunknak, ha egyszertien
csak a gyerekek megbetegedését végiggondoljuk, akkor nagyon vi-
ldgosan, onmagunkra lefordithaté tennivaléi vannak. Hiszen ezek
a csalddok a maguk dohdnyzasaval, szétesett kapcsolatrendszerei-
vel, betegséghez vezetd, 1ényegében kéroki helyzetiikkel kéztiink
vannak, és benniink vannak. Azt gondolom, hogy sokkal jelents-
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sebb ma annak a fajta gondolkoddsnak a lehet8sége, amelyet ugy
nevezhetiink, hogy hélézatszert gondolkodds. Ha valamit el aka-
runk juttatni a vildgba, akkor azt ma sokkal kénnyebben el tudjuk
juttatni, mondjuk a Facebookon, vagy egy e-mail rendszeren ke-
resztil, mint a kilonbo6z6 klasszikus, mondjuk a papiralapd médi-
4n 4t. Es az egész vildgunk errefelé irdnyul, hogy a j6 hirt hinniink
kell, tenniink kell. Mi kevesen vagyunk most ebben a teremben,
de nagyon sokan vannak az orszigban jé szindékd emberek, akik
latjak vagy lathatjak ezeket a problémakat. Azt gondolom, hogy
a legfontosabb feladatunk mindannyiunknak az, hogy orvosként,
tandrként, csalddanyaként, Gjsdgiréként vagy ahol éppen vagyunk,
a magunk kornyezetében, szomszédsdgiban, gyerekeink kozott,
tegyik meg azt, ami az ilyen rossz statisztikdk visszaforditdsdra
lehetséges.
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Dr. Zacher Giébor toxikolégus féorvos

Elnék dr, tisztelt holgyek, urak, készoném a megtiszteltetést és
a meghivést. Lattdk az el6bb ezt a nagyon szép, motivilé filmet.
Mennyire furcsa elképzelni, hogy ebbdl a kis djszilottbsl 15-16
év mulva egy sz8r6s6d6, 185 centis, 46-os — kicsit biidos — 1aby,
idénként szemtelen kamasz gyerek lesz, aki gyakorlatilag dont6-
en megvaltozik. Itt még mennyire aranyos, mennyire kedves, és
mennyire rdnk van utalva. Majd jon az életében egy olyan peri-
6dus, amivel — valljuk be 8szintén — nem feltétleniil tudunk mit
kezdeni.

Johetnek olyan kihivdsok, amelyeknek nem feltétlenil tud ne-
met mondani. Az a kérdés, hogy ez a ,nem” mondis tudomanya-
nak az elsajatitdsa esetenként mennyire lehet a mi felel6sségiink?
En azt gondolom, hogy jelents mértékig. Ha belegondolunk, a
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kabitészerrel valé kapcsolat valéjdban egyid8s az emberiséggel.
Hiszen valamikor réges-régen, tobb tizezer évvel ezel6tt kivin-
csi Gseink élték a vildgukat, és tulajdonképpen egy csomé minden
érdekelte Sket. Vilagos, hogy érdekelte, hiszen a kérnyezet mar
akkor is érdekes volt szimara, megkdstolt egy-két dolgot. Volt,
amibe belehalt természetesen, és ma mdr tudjuk, hogy hany ilyen
névényfajta van, gombdk, amelyek bizony akir kis mennyiségben
is halalt okoznak. Es volt olyan is, amit6l amolyan furcsa allapotba
kerilt. Taldn ha egy kicsit a 2012-es nyelven szeretnénk fogal-
mazni, betépett a cucctél. Miért? Mert elfogyasztott valamilyen
névényt, valamilyen termést, valamilyen gombat, amelyik olyan
hatéanyagot tartalmaz, amelyik képes volt arra, hogy médositsa
a tudatallapotit. Ett8l elkezdett dlmodozni, és furcsa dlomviligba
kerult.

De nézzik meg azt is, hogy a simén kultirdkban val6jiban a
simdnoknak a droghaszndlata — ami tulajdonképpen rétegszol-
galtatisként 6roklédott tovabb— abszolit nem okozott semmiféle
problémat. Persze voltak simdnok, akik belehaltak ebbe, de gya-
korlatilag rétegszolgaltatisként megjelenve sem egészségligyi, sem
politikai, sem gazdasigi, sem semmilyen gondot ez az egész nem
okozott.

Val6jdban mar nagyon régéta tudunk errél a torténetrdl. IdGsza-
mitdsunk elétt 7000-ben vagyunk Tassiliban, Algéria déli részén,
ami akkoriban nem egy ilyen sivatagos kornyezet volt. Itt mér az
6si mivészek dbrizoltik a gombafejd isteneket — és nehogy bérki a
Beatles egyiittesre gondoljon, akkor még errél sz6 nem volt—, akik
bizony-bizony a gombahaszndlattal médositottik a tudatédllapo-
tukat, és sajatsdgos spiritudlis kapcsolatot teremtettek valamivel
vagy valakikkel. Azutdn persze, hogy 6k ezt az egész torténetet
hogyan interpretaltdk, ez gyakorlatilag mindig rdjuk volt bizva.

En tgy gondolom, hogy ettél a pillanattél kezdve a manipu-
lacié az okos ember kezében volt. Hiszen ez mind a mai napig
miikddik, hogy az okos ember, a tuddsbazisi ember tudja eseten-
ként manipulilni a tébbit. Gondoljanak bele, adott egy simdn,
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aki kiperdiil a torzs elé, mert a torzs kérdez téle valamit. Azutin a
samdn elfogyasztja ezt a szert, furcsa dllapotba kertl, majd utna,
amikor lezajlik a drogtiladagolds, maga az akut llapot, akkor a
saman elmondja, hogy 6 mit is kapott az 6soktdl, a sajit istenétdl.
Es ha mondjuk a simdn azt mondta volna, hogy kedves torzs,
azt sugalltik nekem az 8s6k, hogy csindljunk tiz el6re bukfencet,
akkor mit csinalt volna a torzs? Tiz darab elére bukfencet, hiszen
ezt az informdciét kaptdk valahonnan fentrél, valamilyen nagyon
furcsa spiritudlis vildgtdl.

Tulajdonképpen az ’50-es évek kozepéig a kdbitészer hasznalat
igazin érdemi problémat nem jelentett. Akkor az idézjelbe tett
fehér ember kultirkore elkezdett ismerkedni ezzel a furcsa vilag-
gal. Gordon Wasson a J.P. Morgan & Co alelnéke elutazott Me-
xikéba, és egy mexikdi faluban egy ott é16 siman asszony vezeté-
sével kiprébalt bizonyos névényi hatéanyagokat. Jelen esetben egy
gombit. Ma mdr pontosan ismerjiik és pontosan tudjuk azt, hogy
ez nagyjdbdl az LSD-nek megfelel furcsa médosult tudatillapo-
tot tud valakinél el6idézni. Es majdhogynem erre az id6pontra
tehetd az, hogy elkezd6dott az a fajta szerhasznalat, ami az ugy-
nevezett ,mindségi” — kicsit sintikal ez a sz6— droghaszndlatbél
dtvezetett a mennyiségi droghaszndlatba.

Mi volt a helyzet a betépett dlmodozékkal, akik megprébaltik
ezeket a furcsa, idénként hamis ,igéket” terjeszteni? Joggal me-
ril fel a kérdés, hogy vajon 6k kiilonleges emberek voltak? Azt
kell, hogy mondjam, hogy valamilyen szinten talin igen. Nekik
bizonyos dolgokat elhittiink, és egy-két példat szeretnék késébb
mondani, hogy mennyire hihet6ek ezek a torténetek.

Joggal mertl fel az a kérdés is, hogy valéjdban j6 volt-e nekik?
En azt gondolom, hogy nekik j6 volt, csak az a kérdés, hogy ma-
gunk esetenként akarunk-e pontosan ugyanolyan utakra eltévedni.
Magyaran szélva, kell-e nekink ez a fajta tudatmddositds, mit
is szeretnénk tulajdonképpen megvalésitani, és esetenként hova
akarunk eljutni.
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Nem is olyan régen az egyik betegem azt mondta: képzelje el,
LSD-t hasznéltam, és tltem a Hold szélén, 16gattam a ldbamat,
a kezemmel nyitogattam-csukogattam a foldon az ajtékat. Es ez
milyen furcsa, fantasztikus érzés volt. Mondom, rendben van, le-
het, hogy ez egy furcsa, fantasztikus érzés volt, de mi térténne 6n-
nel, ha egyszer nem a Hold fényes oldaldra, hanem a midsik olda-
lira keriilne? Akkor baj lenne. Mi a biztositék arra, hogy mindig
a Holdnak a fényes oldaldra kertilne? Azt mondja, semmi. Ettél
a pillanattdl kezdve ezek a fajta szerhaszndlatok szinte mindig az
orosz rulett kategéridjéba tartoznak!

Kik voltak ezek a betépett dlmodozdk? Igen illusztris a névsor,
akiknek az életében, a munkdssigdban a pszichoaktiv szerek je-
lent8s szerepet jatszottak. Akir még onallé érettségi tételként is
szerepelhetnének. Persze joggal mertilhet fel az a kérdés, hogy an-
nak idején vajon megemlit6dott-e magyar 6rin, torténelem 6rén,
miivészettorténet 6rin, hogy bizony, ezeknek az embereknek az
életében a szerek kiilonleges jelent8séggel birtak, de 6k nem atlag-
emberek voltak. Nem arrdl szl a torténet, hogy ha barmelyikiink
haszndlna pszichoaktiv szert, utdna fantasztikusan tudna festeni,
fantasztikus irodalmi alkotdsokat tudna elkésziteni, vagy eseten-
ként fantasztikus zenéket tudna szerezni.

Csupa olyan ,versenyz6t” litnak a didn, akik nagyon komoly
drat fizettek ezért a torténetért. Nem kevesen vannak a 27-esek
klubjdbdl azon zenészek, akik tényleg fantasztikusak voltak a ma-
guk oldaldrdl, ugyanakkor 27 évesen jé paran kozilik eltivoztak
ebbdl a vilagbdl. Mindezért mondjuk ki, a pszichoaktiv szerek
voltak a felelSsek.

Még egyszer visszatérve a kiindulasra, hogy valéjdban mennyire
voltak kilonleges emberek, mennyire hihettink nekik, jé volt-e
egyaltalin nekik, azt mondandm, hogy igen, 6k valamilyen szin-
ten kiilonleges emberek voltak. A mai becsléseink alapjan minden
egy millié emberbdl egy van olyan, aki a szerek hatdsdra tud olyan
dolgot produkalni, ami valédi eredménnyel bir.
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A valédi eredmény alatt persze nem azt gondolom, hogy valaki
mondjuk, elsziv egy spanglit, ir egy verset és feldobja a Facebookra.

Ezeknek az embereknek nagyon specidlis volt a bedllitéddsuk.
Tessék belegondolni! Egy az egymilliébél. Milyen kicsi az esé-
lye annak, hogy itt barmelyikiink, aki jelen van a teremben, egy
Uj Pablo Picasso lenne. Esetenként egy 4j Jim Morrison, és igy
tovibb. Magyardn szdlva, nagy drat fizethet az ember azért, ha
megprébal maga is elindulni ezen az Gton, mert nagyon gyakori,
hogy belekeril egy olyan csapddba, amibél utina nem fog tudni
kikeveredni.

Ne felejtstik el, itt vagyunk ma 2012-ben, amikor valéjdban két-
polusu a vildg. Vannak a felnéttek és a fiatalok. Az én fiam 13
éves volt, amikor elsotétilt a monitorom. Széltam a gyereknek,
hogy Bendegiz, gyere és segits. Bendeguz jott, félretolt, megnyo-
mott hirom gombot, azt mondta: Apa, nem mondom el, mert
ugysem fogod megérteni. Teljesen igaza volt. Utdna kijelentette,
hogy: Papa, egy valamit ne felejts el, mobiltelefon és szimitégép
hasznilat szempontjibdl én 8slakos vagyok, te pedig betelepiilt.

Nos, kedves betelepiiltek, én gy gondolom, hogy ebben a
2012-es vildgban elég furcsa vildgot élnek a fiataljaink, akik sok-
kal tobb informaciéval, sokkal jobb képességekkel élik a vildgukat,
mint amikor mi voltunk 8slakosok mondjuk az’50-es, ’60-as, "70-
es években. Ezek a nemzedéki kilonbségek ma sokkal nagyobbak,
mint annak idején.

Es mi az, amiket tudunk mi idénként mondani a gyereknek?
Részben itt van ez a ,bezzeg az én idé6mben”. Nagyon ,szeretem”
azt a mondatot, hogy:Amig az én kenyeremet eszed fiam, ebben
a csalddban nem lesz cigi, nem lesz pia, és nem lesz kdbitdszer.
Majd gyorsan radobjuk a terdpids megolddst: Mert ha megtudom,
szijat hasitok a hatadbdl! Es a gyerek biztos azért nem fog pszi-
choaktiv szerhez nydlni, mert nem szeretné, ha a papa nadrigszija
az 6 hitbsrébdl lenne!

Idénként megkérdezziik a furcsa feji kamaszgyerektsl — no,
nem anatémiailag furcsa a feje —, hogy mi bajod van édes fiam,
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amire rogton az lesz a vilasz, hogy semmi. Pontosan ugyanaz,
mint ami az iskoldban is nap mint nap megtorténik veliik, mert
nincs Magyarorszdgon olyan iskola, ahol barmi térténne. Min-
den iskoldban garantdltan semmi nem torténik. Aztdn persze még
olyan érveket is fel tudunk nekik hozni, ha drogozol, meghalsz,
beteg leszel, és elvisz a rend6r, ami valljuk be &szintén, azért sta-
tisztikailag nem teljesen stimmel.

A legfontosabb az a fajta szocidlis minta, amit mi kindlunk a
gyerekeinknek! Amikor egy a kicsi gyerek elészor elmegy apuka-
javal visirolni egy hipermarketba, felmertl a kérdés, vajon ko-
szonjink-e? Garantéltan senki nem fog visszakészonni. A gyerek
litja, hogy apa nem koszon. Ettdl a pillanattdl kezdve, amikor a
kisboltba belépve azt mondjuk, csékolom, jé napot, szervusz— a
gyerek ott all mellettiink, és nem koszon. Azt mondjuk, koszonj
mir édes fiam, esetleg leveriink neki egy villimgyors sallert. De
kordbban megkindltuk 6t egyfajta szocidlis mintaval! Magyarin
sz6lva, a probléma gyG6kere valahol tulajdonképpen benniink lako-
zik. Egy csomé6 4t6r6kolt szocidlis mintink van, amit nem biztos,
hogy megftelel6en adunk dt annak az ds/akos generaciénak, akik ma
déntéen masképpen élnek. Gondoljanak bele az & életsebességiik-
be, és a mi életsebességiinkbe, hogy hiny fajta olyan torténet van,
amirdl nem is gondoltuk, hogy esetleg fiigg8ség lesz beléle!

Talin emlékeznek, amikor az els6 Commodore gépek megje-
lentek, és teniszt jatszottuk vele. Senki nem gondolta volna, hogy
ebbdl lesz a szdmitégép fuiggsdség. Es amikor az elsé menedzse-
rek z6ld, sirga, meg piros zakéban hurcoltdk magukkal a 60-as
mobiltelefonjukat, hogy ebbél valaha mobiltelefon fliggéség lesz,
vagy nett fliggdség. A kor nagyon gyorsan viltozik. Es tetszenek
litni egy-két tényadatot, hogy hol is tartunk ma Magyarorszigon.
AlapvetSen mi itt mindannyian, akik itt a teremben vagyunk éven-
te négy és fél alkalommal haszndlunk valamilyen drogot, noha én
nem akarok szerhaszndlattal meggyanusitani senkit. Higgyék el,
sokan vannak olyanok, akik helyettiink is ,,dolgoznak”, akik leve-

szik a vallunkrél a terhet, és december 15-én, késziilédve a kari-
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csonyi Uinnepekre, nem kell panikba esni, hogy mar csak két he-
tem van hitra az évbél, egy spanglit nem szivtam el, egy tabit nem
toltam be, egy csikot nem szippantottam fel. Sajndlatos médon
leveszik ez tigyben a véllunkrdl a terhet. Ugyanakkor a preven-
ciés munka elég gyenge labakon 4ll ma Magyarorszdgon, hiszen
a vastliggényon innen szocializalédott felnétt tdl sok érvvel nem
rendelkezik. Azt a sebességet, amivel ma a fiatalok élnek, nem
feltétlendl tudjuk felvenni. Az, ami ma a ,leggizabb” statisztika,
ami létezik Magyarorszdgon — ehhez képest az dllamadéssdg, a
benzindr, és igy tovibb, csupa kellemes informacié —, hogy egy
dtlag magyar gyerekkel ma egy dtlag magyar feln6tt naponta hét
percet foglalkozik. Es ebben benne van a két elkiildétt SMS, és
ebben benne van a telefonbeszélgetés is, amit lefolytatunk.

Ez alatt a hét perc alatt nem lehet értéket dtadni, nem lehet
értékrendet, kereteket biztositani, nem lehet valakit a nemet mon-
dis tudomdnyara megtanitani, és azt gondolom, a térténet valahol
itt szokott 4ltaldban elbukni.

A gyerekek ugyan nagyjdbdl ugyanolyan eséllyel indulnak en-
nek az egész vilignak, de nagyon sok mulik rajtunk. A rajtunk
alatt nem feltétlentl a sziil8t értem csak. Egy iskolakdzosséget, egy
barmilyen egyéb mds kozosséget, amelyik képes lehet arra, hogy
az embernek értéket tudjon teremteni. Ertékteremté rendszerek
nélkil nem fog miikodni a vilag. A gyerek konnyen mondja ki azt
a mégikus mondatot, hogy én rossz tdarsasagba keveredtem. Nagyon
érdekes dolog, hogy a magyar nyelv a tirsasigba valé keveredést
mindig rossz tirsasigként szokta aposztrofilni. Hogyan tud valaki
rossz tarsasigba keveredni? Borzaszté egyszertien. Elfogadom an-
nak a tdrsasignak az értékrendjét. Magyarin szélva, ha nekem el
kellene mennem egy R&B koncertre, azt mondanim, elmegyek,
mert felnétt vagyok, és tudok moderdlni, de biztos, hogy még egy-
szer nem mennék el. Ellentétben egy jé kis rock zenei koncertre
orommel megyek el, mert az sokkal kézelebb 4ll a szivemhez. En
akkor tudok belekeveredni egy tirsasigba, ha megprébalok velik

azonosulni. Es ett6] a pillanattél kezdve ez a mondat, amit a gye-
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rek mond, alapvetéen pont annyit ér, mint amikor mi hasonlitjuk
a magunk fiatalsigat a gyerekek fiatalsdgihoz.

En tgy gondolom, hogy maga a térténet az egy gyiiméles. Es
a gyimolcs egy fan nd, a finak van gyokere, szira, és egy csomé
egyéb része, Ggyhogy prébaljuk meg a gyokereket, a csaldd integ-
ritdsdt, a ,nem” monddst, az értékrendet megteremteni, és akkor
ez a gylimolcs véltozatlanul ehetd marad.
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SzOchilaz‘ a szenveddé ember mellett

Janig Péter kérhdzlelkész,
Orszdgos Onkolégiai Intézet

Dicsértessék a Jézus Krisztus! Szeretettel koszontém minden je-
lenlévé testvéremet.

Amikor szolgélatrol beszélink a beteg ember mellett, egy ke-
resztény ember el8szor mindig az Urjézus Krisztus szolgilatira
tekint. Jézus Krisztus a maga kordban megmutatta a Rémai Bi-
rodalomban azt, hogy az Istennek kellenek a szenveddk, a bete-
gek, a haldokldk és a leprasok. Ha senkinek nem kellenek, de az
Istennek kellenek. Mert Jézus Krisztus a Mennyei Atya szerete-
tével volt jelen, gydgyitotta Sket, megbocsitotta a biindket, feltd-
masztotta a halottat. Megmutatta egyhdzanak a kildetését. Mi
az egyhaz kiildetése elsédlegesen? Hogy az irgalmas Jézus szere-
tetével legyen jelen az emberek mellett. Ki kap erre meghivist?
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Els6sorban az az ember, aki szereti, aki valéban szereti az Istent.
Tudjuk a Szentirasb6l, Jézus megkérdezte Pétert ,Szeretsz te en-
gem?” Haromszor kérdezte téle, mert Péter hdromszor tagadta
meg. Es ismerjiik Péter vélaszit, ,Uram, te mindent tudsz, azt is
tudod, hogy szeretlek.” (Jn 21,17)

Es Jézus nagyon jo6l tudta, hogy Péter vilasza igaz. Ezért bizta
rd bardnyait és juhait, mert tudta azt, hogy ha Péter valéban sze-
reti 6t, akkor a bardnyok és a juhok biztonsigban vannak mellette,
illetve lesznek mellette.

Jézus Krisztus azonositja magit a szenved§ és beteg emberrel.
Eppen ezért aki szolgilatot végez szenveds beteg ember mellett,
és azt gondolom, hogy ezen kivill is, aki azt mondja, hogy én Jé-
zushoz tartozom, annak az embernek a héttereinek rendben kell
lenni. Ezek a hatterek azok, amelyeket nem lit senki, amelyeket
nem tud senki, csak az Isten. Hogy nemet mondok a biinnek
vagy sem, igent mondok az Istennek vagy sem, val6jidban hozza
tartozom vagy nem. Mert ha ekkor igent mondunk az Istennek,
akkor lesz mondanivalénk embertirsaink szimdra és lesz mon-
danivalénk, nem feltétleniil széban, de a jelenlét altal a szenvedd
embernek.

Oly sokan kérdezik t6lem, hogy hat mit tudok mondani az adott
helyzetben? Mit teszek az adott helyzetben, hogy birom elviselni
azt a rengeteg szenvedést? A taldlkozisok lényege a szeretetben
torténik. Mert amikor a beteg ember megtapasztalja azt, hangsd-
lyozom, tapasztalja, hogy aki mellette van, az valéban szereti 6t,
akkor lehullanak az 4larcok. Es a két sziv taldlkozik. A ma embere
oly sok alarcot hordoz! Annyira meg kellene tanulnunk levetni
azokat, de csak akkor tudjuk megtenni, ha tudom, hogy a masik
ember mellett biztonsdgban vagyok. Ezt a biztonsdgot pedig mas
nem adja meg, mint az [jrjézus Krisztus szeretete.

Mennyire oda kell figyelni a Szentlélek vezetésére! Tudnom
kell azt, hogy kihez megyek, hogy ki szimomra a beteg. Szimom-
ra a beteg nem mds, mint az [jrjézus dltal szeretett és megviltott
embertdrsam. Egyébként minden ember az. Nem kliens, nem pa-
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ciens, és ha igy megyek, akkor meg fogom ldtni azt, akit meg kell
latnom. Akkor ott leszek, ahol lennem kell.

Egy id8s otthonban miséztem éveken keresztil, és a szentmi-
sét kovetSen mentem dldoztatni az idsotthon betegeit. Egy adott
vasdrnap délelétt is elindultam az oltariszentséggel az idésotthon
udvardn, és megszolalt a belsé hang. Kapcsold be a telefonodat,
mert fognak hivni az Onkolégiai Intézetbél. Bekapcsoltam, szinte
azonnal megszdlalt. Egy édesapa hivott, akinek a felesége nem
sokkal eltte halt meg a kérhaz egyik osztilyan. O ottvolta nyolc
éves kisfidval, és veliik kellett talilkoznom. Hogy mi tortént ek-
kor? Ez szavakban nem kifejezhetd.

Testvérek, ha nem figyeliink oda a Szentlélek szavira, irinymu-
tatdsdra, akkor nem ott vagyunk, és nem azt tesszik, amit tenniink
kell. Kit, vagy mit tudunk vinni a szenvedd betegnek? Hit, egye-
diil csak azt, amit személyesen az Urjézus Krisztustol kaptunk.

Par évvel ezelstt Indidban dolgozhattam Teréz anya névéreinek
két haziban, ahol haldoklé betegeket dpoltak. Kalkuttaban na-
gyon nagy témeg van, nagyon nagy zaj és nagy meleg. A névérek
ott térdelnek a kihelyezett oltiriszentség el6tt, és imadkoznak. Azt
viszik, amit az UrJezus Krisztustdl személyesen kapnak, mert csak
azt vihetjik. Amikor lejirt az ottani szolgdlatom és elkdszontem,
akkor az egyik teremben ezek a haldokl6 emberek elkezdtek éne-
kelni. Az egyik, amikor megkészonte, nemcsak annyit mondott,
hogy k6sz6ndm, hanem hozzitette azt, hogy kész6ném bardtom.
TudJuk mit jelent ez? Az UrJezus Krisztus fogadott baratjava!

Es hogy mit jelentenek a taldlkozasaink? Sokszor nem is gon-
dolunk bele, mert olyan természetes, hogy taldlkozunk. Egy fiatal
lany halt meg, akit az Onkolégiai Intézetbdl ismertem, de nem ott
halt meg, és nem a daganatos betegsegeben Amikor meghallot-
tam ezt, nagyon megrizott. Eltelt egy év. Es taldlkoztam ennek a
lanynak az édesanyjdval. Ezt a fiatal linyt ez az édesanya egyedil
nevelte, egy szem gyermeke volt. Es egy év utin elmesélte a ha-
lila, a temetése kortilményeit, meg azt, hogy 6 azéta hogy éL. Es
amikor eljottem t6le — mert meghivott magihoz—, amikor elko-
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szontem, behivott a linya szobdjdba. Kinyitotta a szamit6gépét,
és megmutatta nekem azokat a sorokat, amelyeket a linya leirt a
ketténk taldlkozdsdrdl. Hogy kik vagyunk egymésnak. Ajindékok
kell, hogy legytink!

Ennek a szolgélatnak az alapja az imadsiag. A Kuldével valé
személyes kapcsolat, mert ezt a szolgédlatot csak vele lehet végezni.
Mert ez a szolgédlat nem kiszdmithaté. Csendben torténik, nem
litvanyos, a Jéisten van jelen, a beteg, és a betegldtogaté 6nkéntes,
lelkész vagy pap. Ezt a szolgilatot masképp nem lehet felvillalni,
csak azzal, aki kildott, és aki kildott, az biztositja azt, hogy & ott
lesz még a legnehezebb élethelyzetekben is.

Mielétt elindulok szolgilatot végezni, odatérdelek az oltari-
szentség elé, imidkozom, és kérem a mi Urunkat — Uram, Jézus
segits, hogy el tudjalak vinni azokhoz, akikkel Te akarsz talilkoz-
ni, és akik veled akarnak talalkozni!

Innentdl testvérek ember van, beteg ember van, és semmi mis.
Mindegy, hogy milyen felekezethez tartozik, hitét gyakorlé vagy
nem gyakorl6. Azt, hogy valaki nem hivé, én nem hiszem el. Mert
azt hiszem, hogy az életet az Istentd] kaptuk, és azt is, hogy hozzi
megyink. Hogy kinek milyen volt a gyerekkora, vagy a hittere,
hogy megismerkedett-e az egyhdzzal, vagy a valldssal mindegy,
én hiszem, hogy a szeretetre minden embernek sziiksége van. Es
a szeretet altal van esély arra, hogy az emberi sziv megnyiljon még
akkor is, amikor emberi szempontbdl semmi esély nincs rd. Még
akkor is, amikor maga a pap megtapasztalja a maga tehetetlensé-
gét.

Nem olyan régen az intenziv osztilyra hivtak egy huszonéves
halott fithoz. A sziilei akkor hivtak, amikor mar meghalt ez a
fia. Bementem az osztilyra. Az édesapa simogatta a gyermek ar-
cat, elmondta a gondolatait, miért kellett neked driga fiam ennyit
szenvedned? Az édesanya is a maga siré hangjan megszdlitotta az
Istent, elmondta mindazt a fdjdalmat, amit akkor érzett a szivé-
ben. En ott iiltem, mindezt hallgattam, veliik voltam. Tehetetlen
voltam. De veliik voltam. Eltelt egy bizonyos id6, jott a névér és
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sz6lt, hogy nemsokara elviszik a halott fid testét, bucsizzunk el.
En feldlltam, hogy eljovok, hogy 6k még ott tudjanak maradni,
még azt a révid id6t a halott gyermekiik mellett. Amikor feldlltam
és elindultam, az édesapa és az édesanya is mind a ketten atéleltek.
Az irgalmas Jézus jelenléte!

Hiszem azt, hogy aki az Urjezust szereti, az valamilyen formédban
meghivést kap a beteg ember szolgilatdra, a szegény szolgilatira.

Egy vasdrnap elmentem a Teréz anya névéreinek T6mé utcai
hazaba két névérért, és egy beteghez vittem Gket. Kerestem a n6-
véreket, és eljutottam arra a részre, ahol ebédeltek a szegények.
Ez kora délutin volt. Mentem tovibb, eljutottam a konyhdara és
littam, hogy mosogatnak. Es ldttam ott valakit, aki dgy mondom,
egy elit keresztény ember, akit a templombdl ismerek, és annyira
oriltem, hogy ott volt, és mosogatott. Hiszem azt, hogy ha igent
mondunk az Urjézus meghivisénak, akkor minden nehézség mel-
lett nagyon sok 6rémet fog adni!

A keresztény embernek meg kell taldlnia az életének az értel-
mét, és a szolgilatdnak az értelmét is. Az emberek nagy része ér-
telmetlen munkat végez. Amikor az ember eljut oddig, hogy 40
vagy 50 éves, elgondolkozik, hogy mit csinalt. Keresztény ember-
ként tett-e valamit az UrJ ézusnak ingyen szeretettel?

A munkatirsaim, akik 6nkéntes beteglitogatdk, oly sokan el-
mondtdk nekem, egész héten ezt varjak, és olyan boldogok, hogy
nemcsak arrdl szdl az életiik, hogy elmennek vasdrnak a szentmi-
sére, imddkoznak és hazamennek, hanem hogy kellenek az Isten-
nek. Es az Isten haszndlja a 25 évest, a 80 évest, a sdntit, a gyen-
gét! Es fontos ebben a viligban megvallani az Urjézus Krisztust
gy is, ha ott kell lennem a haldoklé anyim mellett, akkor merjek
ott lenni. Hanyszor lehet hallani, hogy nem lehet, mert akkor ki-
rig a multi. Hat akkor csak rdgjon ki. Csak van-e ahhoz hitem,
elhiszem-e azt, hogy ha ott maradok a haldoklé anyim mellett,
akkor az Isten gondoskodni fog rélam. Es ha ezt a cég nem érti
meg, akkor nem is érdemli meg azt, hogy én ott dolgozzam. Ez is
hit kérdése testvérek!
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Ezeket a gondolatokat egy imaval szeretném zdrni.

Jézus Krisztushoz fordulva, ahhoz a Jézus Krisztushoz, aki annyira
szeretett és szeret benntinket, hogy az életét adta oda, hogy aki
benne hisz, az el ne vesszék, hanem 616k élete legyen. Oly fontos,
hogy ezt a legnehezebb élethelyzetben is ki tudjuk mondani és
merjink hozzafordulni, aki a mi életiink.

Uram Jézus, Te tudod, mi az emberi szenvedés és fajdalom, mivel
dtélted azt. Es gyogyitottad ax embereket, testi-lelki betegségeikbil.
Bizalommal fordulunk hozzdd, és kériink, irgalmas szereteted dltal
erdsitsd és gyogyitsd meg beteg testvéreinket, és légy a haldoklck remé-
nye. Amen.

56

Az élet védelme_imprimatura.indd 56 @ 2013.05.27. 14:30:43



Ka"z‘elességek és [e/yez‘a”se’ge,é az élet- és
csalddvédelemben

Biré Rita onkéntes,

Alfa Szovetség

Saint- Exupéryt hivom segitségil, aki A kis herceg cimi tanité
meséjében a kovetkezdket irja: ,...a f6lndttek ugyanis szeretik a
szdmokat. Ha egy 0j baratunkrél beszéliink nekik, sosem a lénye-
ges dolgok fel6l kérdezbskodnek. ... Egyszerten ilyenek; még csak
haragudni sem kell rdjuk miatta. A gyerekeknek nagyon elnézdk-
nek kell lennitik a folnéttek irdnt.
De mi, akik megértjik az életet, mi bizony fitytiliink a szimokra!”
Mivel itt, az orszdg hazdban tdlnyomérészt felnSttek gytltek
ossze, ezért engedjék meg, hogy mégiscsak néhiny szimmal kezd-
jem. A 16 évvel ezelStt alakult Alfa Szovetség onkéntesei 43 ezer
bajba jutott csaldd balsorsat igyekeztek jobbra forditani gy, hogy
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az altaluk végzett élet- és csalddvédelmi tevékenységet mindig is
beliilrél szélit6 parancsnak, belsd kotelességnek érezték. Eletuta-
kat mutatnak a sulyos vélsighelyzetekbe kertilt gondozottaknak, és
ezéltal ingyen adnak inni az élet forrdsdnak vizébdl. A teremtd tor-
vény az élet feltétel nélkil valé tiszteletét hirdeti. Ennek az alap-
torvénynek a betartdsa pedig nemcsak az alkotmany szerinti élet-
védelemre kotelezett dllam feladata, hanem minden egyes emberé
is. Az Alfis onkéntesek e kotelességet dtérezve adnak tandcsot, és
valésigos szocidlis, vagy lelki segélyt a hozzdjuk forduléknak.

Ennek jegyében 402 esetben elkertilhették az abortuszt. A mds
allapotukat eredetileg sulyos teherként, valsigként atélg asszo-
nyokbdl az Alfa Szovetség munkatirsainak segitségével gyermekii-
ket szeretettel dajkdlé édesanydk lehettek. Az Alfdsok nem titkolt
vagya, hogy a terhes sziil6k lélekben is varandésak lehessenek, és
az igy korabban silyos tehernek érzett magzatgyermekek megszii-
lethessenck. Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
dltal husz éve mikodtetett csalidvédelmi szolgalatnil szdz terhes-
ség megszakitisra jelentkez6 asszony kéziil atlagosan hdrom-6t tud
visszalépni gyermekének elvetetésétsl. Az Alfa Szovetség gondo-
zottai koziil minden masodik terhes a gyégyulds reményével vi-
lasztja a gyermek megtartisinak és megmaraddsdnak lehet6ségét.
Persze az Alfasok gondozottai sem képesek mindig jé életutat va-
lasztani. Gyakran legy(ri Sket is a kiils6-bels6 kérnyezet a jézan-
ész érveivel, vagy a mdsra kényszerité csaldd.

A csaldd eszményének védelmében az Alfa Szévetség miikodése
sordn 420 esetben tudta megérizni olyan csalidok egységét, ahol
a szil6k eredetileg a gyermekik orokbeaddsit fontolgattik. Ezek
a sziilk mégis csak a gyermek megtartdsa, tovabbi nevelése mel-
lett dontéttek, bar korabban Sket is a nyomor kényszeritette volna
a gyermekeik elhagyédsira. De a sorsfordité Alfds segitség hatdsdra
mégis csak a gyermekek felnevelése mellett dontéttek. Ilyen dontést
hozott az egyetemista Viki is, aki a levelében igy szdmol be errdl:
»2Eziton is szeretném megkoszonni mindazoknak, akik mellém
dlltak ebben a nehéz id8szakban, és biztattak, hogy merjem én is
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megvaltoztatni az életemet, hogy ne adjam oda senkinek azt a cso-
dat, hogy tényleg ennyire velem volt mindenki, és segitett. Mindezt
lanyként mondom, akinek sziilei, kornyezete kicsit konzervativ, és
életfelfogdsukban Ggy szerepel a gyermek, mint egy hdzaspir sze-
relmének gytimolcse, illetve az a feladata, hogy 6rémet hozzon a
csaldd életvitelébe, és tovibb vigye a csaldd nevét. Egyetemistaként
mondom, 22 évesen, akinek még be kell fejezni a tanulmanyait, aki-
nek még szakosodni kell, és azutdn majdan dolgozni, és anyaként is
mondom, aki egy gyonyort, szerencsére egészséges kisfit édesanyja,
hogy tényleg megérte minden elszenvedett szégyenkezés, megalaz-
tatds, fdjdalom. Minden vele egyiitt toltott pillanat, akdrcsak ha azt
nézem, hogyan alszik mellettem, mérhetetlen boldogsiggal tolt el,
és mosolyt csal az arcomra. Ilyenkor elfelejtek minden rosszat, és
csak arra gondolok, hogy vigydznom kell rd, és ezutdn érte teszek
mindent, mert 6 az én gyermekem. En mir atéltem ezt, és szivbél,
Sszintén beszélek. A gyermek egy kis csoda, aki két ember egymas
irdnt kifejezett szeretetének, odaaddsinak gyiimolese. Vigydzzunk
rd, és neveljik ugy, hogy 6 is megélhesse majd azt a mérhetetlen
boldogsigot, amit & adott nekiink.”

Széval az Alfis gondozdsban részesiilé Viki a kezdetben bajnak
érzett babdt megszilte, megtartotta, tanulmdnyait sikeresen be-
tejezte. Allsst talalt, térjhez ment, és hizassigit azéta mér Gjabb
gyermekkel is megaldotta a Teremts. Az Alfdsok 432 titkolt ter-
hességet visel6 anya sorsdn tudtak segiteni ugy, hogy nem kivint
gyermekiiket egészségligyi intézményben, nem pedig 6nmagukat
és gyermekiiket is életveszéllyel fenyegetd maginyban hoztik a vi-
ligra. fgy esetiikben az Gjsziilott gyilkossdg veszélyét is megel6z-
hették. Igy az utébbi években orszdgos méretekben is csokkent a
tragikus biincselekményeknek a szdima. A megelézés eszkoztard-
hoz tartozik a kismama otthoni, illetve anyaotthoni elhelyezése,
amird] kulon e célra létrehozott diszpécser szolgilat gondoskodik.

Az elmult évek sordn 2598 vilsigterhes, és kisgyermekes sziil6t
helyeztek el az orszdg kilonboz8 dllami vagy egyhdzi anya-gyer-
mek otthonaiban.
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A Szovetség munkatdrsai a gyermekik megtartasat vallal szii-
18ket sorsfordit6 dontésitk meghozatala utdn sem hagyjik maguk-
ra. Az Ugynevezett ,kelengye program” ezt az utégondozist szol-
gilja. Eddig kozel négyezer szegény csalddnak juttattak gyermek-
ruhdazati és gyermekdpolasi cikkekbdl, pelenkdkbdl, babakocsibdl,
babaidgybdl dllé segélykildeményeket. 362 esetben vettek részt
a torvényes feltételeknek megfelels, f6ként az ugynevezett nyilt
orokbeadds el6készitésében. Bar el6bb mindig arra térekszenek,
hogy a gyermek az eredeti, vér szerinti csalddjaban taldlja meg a
kedvez6 nevelkedését el6segits lelki és anyagi kornyezetet. Es csak
e szindékuk lehetetlensége utin keriljon sor az 6rokbefogaddsra.
Az Alfa Szovetség 6nkéntesei olyan termékeny és gondoskodé
anyaorszag ihletében dolgoznak, melyben a terhesek virandésak
lehetnek, és ahol a magzatgyermekek nem vélnak dldozatt4.

Holgyeim és Uraim, én nem értek a szimokhoz, statisztikak-
hoz, és féleg nem a politikdhoz. Pélyamat sziilésznSként kezd-
tem, de ma mdr mdsként segitek. A jelenlegi szakmam hivatalos
elnevezése életvezetési tandcsadd, de ezt nem szeretem, mert nem
is vezetem az embereket, és tanicsot sem adok nekik. Viszont az
eredeti szakmam kihivisainak megfeleléen babdskodom azért,
hogy a férfiak és n6k megsziilhessék legszebb és legjobb 6nma-
gukat. E bdbdskodds kézben a gondozottaim épp oly fdjdalmas
vajiddson esnek dt, mint az anyik gyermekik sziiletésekor. Az
6 fijdalmaik csillapitdsira képes az én ember-sziil6 mestersé-
gem. Meggy6z6désem, hogy az emberek nem gonoszak, sziviik
legmélyén, ha megbujva, ha 6sszekuporodva is, de ott rejtézik az
alapvetd torvények és értékek irdnti vigy és tisztelet. De a valédi
szépségre gyakran vet drnyékot a fajdalom, a kesertség. Es sajnos
azt tanuljdk meg, hogyan tudjik 6nmagukat és egymast bantani.

A bajok gyokereit abban litom, hogy az emberek kozotti kap-
csolatbdl el tud tiinni a tisztelet, ezzel pedig eltiinik az emberek
onbecsiilése is. Ha példaul egy kicsi lanyt szeretettel, 6nbecsii-
léssel, gazdag onértékeléssel és j6 megkiizdési technikdkkal indit
utnak a csalddja, akkor nagy eséllyel helyes, felelgsségteljes don-
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téseket hoz majd a teste és a lelke legtobb kérdésében. Akkor tu-
datosan dont arrdl, hogy mit vir egy viszonytdl, egy kapcsolattdl,
itt nem viélik dldozatta. Ilyen esetben aligha jut el oddig, hogy egy
mtéasztalra fekiidve rdbolintson a testében novekvé élet kioltd-
sdra. Akkor ugyanis jol tudja, hogy azzal a babédval egyiitt benne is
meghal valami, ami attdl kezdve mindig is hidnyozni fog beléle.

Bevallom, hogy 6rokbefogadé édesanyaként mérhetetlenil el-
fogult vagyok az Alfa Szovetség munkatdrsaival. Ennek egyik oka,
hogy 6k minden 6nkényes szemponttdl fuggetlenil igaz aldzattal
szolgiljak gondozottaikat. A magyart és a ciganyt, a Down ké-
rost vagy a mds fejlédési rendellenességgel sziiletettet, a kicsit és a
nagyot, a jobb és a baloldalit, a hivét és a hitetlent, a termékenyt,
akinek felesleges teher a sajit termékenysége vagy a meddét. Nem
téritenek, segitenek és szeretettel gydgyitanak. Fontos feladatnak
tartjak, hogy benniinket, az 6rokbefogaddsra jelentkez8ket felké-
szitsenek arra, hogy lelki értelemben mégis csak termékeny sziil6k
lehetiink, és ennek tudatiban ezt dtérezve, méltésiggal és viran-
dés dllapotu lélekkel készilhetink egy masik csalddban tehernek,
nalunk azonban dldisnak szdmité gyermek befogadésira.

Jol mondjak az Alfdsok, hogy naluk az 6rokbefogadd sziilék-
nek is sziilnitik kell. Megtanitanak benniinket arra, hogy ez a fajta
kihordas és sziilés a termékeny lélek mélyén torténik. Igy hozza-
segitenek benniinket ahhoz is, hogy mégis sziilsk lehesstink, és
»megédesiilhesstink”.

Az ,6rokbefogadé megédestilése” kifejezést egyébként az Al-
tisoktdl hallottam elGszor, és valahdnyszor hasznilom, vagy csak
eszembe jut, mindig magamhoz dlelem. En 22 évet vartam arra,
hogy anya lehessek. Férjem tavaly épp ilyentajt jart Izraelben egy
tanulmdnyiton, és Betlehemben a Sziiletés Templomban gyer-
tydt gydjtott, hogy a hozzink késziil kis lelket megstrgesse. Két
héttel késébb csodds Alfa hang adta hirtl egy kardcsonyi kisfia
érkezését.

Kisfiunk Simon, a névvilasztds mar nem is volt igazdn bonyo-
lult, héber eredetl név, meghallgatdst, meghallgattatist jelent.
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Az Alfa Szovetség drokbefogadasira felkészits talilkozéi na-
gyon sokat segitettek abban, hogy feldolgozhassam a medddsé-
gem, és a meg nem sziiletett gyermekeim miatt érzett gyaszt. E
nélkil taldn el sem tudndm hitetni magammal, hogy amikor a
kisfiam dacol vagy sir, akkor nem én rdm mond nemet, nem en-
gem utasit el, mert alkalmatlan anya vagyok. Mert ha ez igy lenne,
akkor mindannyiunk torténetét rossz és haszndlhatatlan kacatként
kidobhatndm az ablakon, tonkre téve 6t és még mélyebbre taszitva
6nmagamat és a férjemet. De hala Istennek, ez nem igy van, és
még a padlén fekve, faradtan, legy6zetve is boldogan tinneplem a
kisfiam akaratit és életerejét. Kézben tudom, és minden sejtem-
mel érzem, hogy klassz anyukaja vagyok, tudom, hogy a férjem ra-
gyogb apa, és tudom, hogy mivel j6l vagyunk egymdssal férfiként
és néként, innentdl kezdve mdr tdl nagy baj velink nem lehet.

A talilkozdsunkkor azt mondtam a kisfiam sziilsanyjinak, hogy
a balsorsunk ugyan nem adott nekiink gyermeket, de 6 igen. Es
persze tudom, hogy az Eglek fonjak sorsunk szdlait, igy is nagyon
j6 érzés volt ezt neki kimondani, és litni, ahogy leengedi a vallait,
és kihtzza magit, és mosoly melegiti az arct. O akarta, hogy ott
legyek Simon sziiletésekor, és el sem engedett maga mell8l.

Ko6szonjik az Alfa Szovetséget, koszonjik az életet, az ahhoz
vezetd utat, és a szeretethez kalauzol6 igazsigot!
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Mboérucz Lajosné elnék,

Golyahir Egyesiilet

Tisztelt Konferencia! Szeretném bemutatni a Gdlyahir Egyest-
letet, amely 12 éve mtikodik azért, hogy a gyermekek megsziilet-
hessenek, és minden gyermek csalddban néhessen fel. Ezért dol-
gozunk karitativ munkatarsainkkal, védénékkel, pedagégusokkal,
szocidlis munkdsokkal. Egy orszdgos halézatot hoztunk létre, itt
iilnek most is a munkatarsaim. Ugy gondoljuk, hogy ha megszii-
letnek a gyermekek, azok, amelyeket nem virtak, azoknak is csa-
lidban a helye. Ha vér szerinti sziileik nem tudjék ket felnevelni,
vagy nem akarjik, akkor 6rokbefogadissal szeret$ csalddot kell
neki keresni, hogy 6k is csalidban n8hessenek fel.

Az el6adisom kozben tobb fénykép lesz, ezeket a fényképeket
golyahires csalidok adtdk rendelkezésiinkre, és a szoveget a gé-
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lyahires csalddok, az anyédk és apak irtdk koszonetképpen az életet
addknak, akik megsziilték ezeket a gyermekeket.

Engem orokbe adtak, koszonom, hogy élbetek, tisztelet az életet
adcknak!

A Golyahir Egyesiilet 2000. maércius 11-én, Szdzhalombattin
alakult meg 32 alapité taggal, akik azéta is munkatirsai a Gélyahir
Egyestiletnek.

Koszonom az életemet, koszonom azt, hogy orokbe adtdl, életemrdl
gondoskodtal, boldog vagyok, mert élhetek, és ext az életet adomnak
készonhetem.

A célkitlizéseinkrél beszélve nagyon fontosnak tartjuk, hogy a
vilsdghelyzetben 1év8, a helyzetét kilatistalannak laté varandéds
anya is biztonsigban kihordhassa és megsziilhesse a gyermekét,
és sajit csalddjdban nevelhesse fel. Ezért dolgozunk. Ha ezt bar-
milyen okbdl nem tudja megtenni, akkor tudjon arrél, hogy nyilt
orokbeaddssal gondoskodhat a gyermekének csalddrol.

Megsziilt, tehdt életet adott nekem, orokbe adott, tehdt jovit adott
nekem. Koszonom!

Tevékenységeink egy nagy része a virandés kismamékkal foglalko-
zik. Telefonos krizis tandcsadast tartunk, lelki segitségnyujtast a vran-
désoknak. Zoldszamunk van, amely ingyen hivhat az orszig barmely
telefonjdrél, mobilrdl és vezetékesrdl is. Ez nagyon fontos azoknak,
akik nehéz helyzetben vannak és nincs pénziik telefonra sem.

A személyes kapcsolattartis és konzulticié ezutin torténik,
ezért vannak megyei munkatdrsaink, akik személyesen tudnak se-
giteni a krizishelyzetbe keriilt anydknak.

Egészségiigyi ellatdst biztositunk. Ezt Ggy értem, hogy kérha-
zat, védénét ajanlunk, tandcsaddssal segitink nekik azért, mert
aki titkolt terhes, az nem megy orvoshoz, nem megy védénéhoz.
Ahogy veltink felveszi a kapcsolatot, mi gondoskodunk réla, hogy
mégis meglegyenek ezek a legfontosabb vizsgalatok, hogy bizton-
sdgosan sziilhesse meg a gyermekét kérhazban, ne a bokor alatt,
ne a lépcs6hazban, ne otthon egyedil. Mert a gyermek élete akkor
van veszélyben, amikor sziiletik. Abban a pillanatban.
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Elhelyezéstikr6l a krizislakdsunkban is gondoskodunk. Harom
évvel ezel6tt vettiink egy hdromszobds lakdst, amelyben azokat az
anydkat helyezzik el, akik krizishelyzetben vannak, nincs lakdsuk,
nincs hol lakniuk, nincs mit ennilik. Ezeket az anyikat Szdzha-
lombattin ebben a lakdsban helyezziik el, és itt teljes elldtast kap-
nak ingyen, az Egyestilet koltségére.

AKki Ggy gondolja, hogy a mi segitséglinkkel mégis sikeriil meg-
tartania a gyermekét, és majd sajit csalddjaban, vagy egyedil fel-
neveli, de nincs hovd hazamennie, azoknak anyaotthont keresiink,
ahova mdr a gyermekiikkel mehetnek.

A riszoruldknak, akiknek az a segitség kell, hogy kelengyét,
ruhanemit kapjanak az 4jsziilott hazaviteléhez, azoknak kelen-
gyecsomaggal segitiink. Postai Gton azt is a sajit koltségiinkre
kuldjiik el.

Neked, aki vildgra hoztdl, kiszonom a fényt, koszonom az életemet,
hogy gondoskodtal rélam, és dltalad szeretd sziiloket kaphattam.

A krizisbe kertlt virandés kismamiék az egész orszig tertiletérdl
fordulhatnak hozzink, tehdt ugyanigy vidékrdl, mint Budapest-
18], és csak annak segitiink, aki ezt a sajit maga szdmara kéri. Koz-
vetitéseket nem fogadunk el. A dontést pedig kizdrélag az érintet-
tek hozzak, nem szélunk bele a dontésiikbe, csak az alternativdkat
mutatjuk meg, hogy milyen lehet6ségei vannak a krizishelyzetben.
A dontést mindig csak az érintettek hozhatjak meg, hiszen utdna
nem hibédztathatnak mdst, akar tévednek, akér j6 dontést hoznak,
csak sajit magukat.

Nem wvdrtdl, de csalddot adtdl, orokbe adtdl, koszonom!

2007-t61 lathaté a statisztikdnk, hogy hany kismama fordul
meg ndlunk ebben a lakdsban. Idén mar 22 kismama volt.

Ex a sziv értem dobog, koszonom, hogy az enyém is tovdbb verbet.

Azért dolgozunk, hogy a gyermekek a vér szerinti csalddjukban
maradhassanak. Az dtlagos statisztikdnk azt mutatja, hogy kb. a
hozzank fordulék egyharmada gondolja meg és mégis vallalja a
gyermekét a segitségiinkkel.

En orokbe kaptam a csalddomat, igy kaptam esélyt élni, szeretni.
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Nemcsak azoknak segitlink elhelyezkedni anyaotthonban, akik
nalunk kismamaként virtdk a gyermekiiket, hanem azoknak is,
akik bajban vannak. Egy, két, hirom gyerekkel kérik, hogy segit-
sink anyaotthont taldlni, akdr azért, mert agressziv a férj, kiverte
Sket otthonrdl, és nincs hovd mennitik, a lakdsukat, vagy albérle-
tiiket elvesztették, és stirg8sen sziikségiik van fedélre a gyerekek és
onmaguk feje f6lé. Ezeknek a csalddoknak cimeket tudunk mon-
dani, telefonszdmokat, kapcsolatokat felvenni, hogy biztonsigos
korilmények kozé kertilhessenek ezek a gyerekek.

Nyugodt az dlmom, életben maradhattam, mert orokbe adtak. Bol-
dogan és boldog csalddban néhetek fel.

Az elkuldott kelengyecsomagok szdma — amit 2000 6ta, az ala-
kuldsunk 6ta kildiink — mindig attdl fiigg. hogy mennyien for-
dulnak hozzdnk e miatt a segitség miatt. Kozel ezer csomagot
kuldtink szét az orszdgban, rendszeresen gydjtjik a babaruhdt a
Golyahires csalddjainktdl, és amit Gsszegydjtink, azt utina egy
munkatdrsunk a kérelmek beérkezése utdn postizza.

Engem orokbe adtak, de igy életben maradtam. En is csalddban él-
hetek, és néhetek fel.

Tevékenységlink masodik kore az orokbefogaddkkal és az 6rok-
befogadottakkal valé foglalkozds. Tandcsadast, illetve orszdgos
taldlkozokat szerveziink évente kétszer azoknak a hédzasparoknak,
akik gyermekre virnak. Nagyon lényeges, hogy foglalkozzunk ve-
lik, hiszen nem jé hdrom-négy évig csak tlni otthon és varni, hogy
egyszer majd csak csorog a telefon, és majd lesz olyan gyermek, aki
rijuk vir, hanem fontosnak érezzik azt is, hogy torédjiink velik,
hogy érezzék, meglesz az a kisbaba, aki hozzajuk érkezik.

Talalkozokat szerveziink, ezeken azok a csalddok is megjelen-
nek, akik az el6z6 télévben fogadtak 6rokbe gyermeket, és a sajat
tapasztalataikat mondjak el, hogy milyen volt az 6rokbefogadas,
hogyan zajlott, és igy elsé kézbdl, hitelesen kaphatnak informdaciét
a gyerekre viré parok..

Sziv szerinti baba vagyok, koszonom az életemet az életet adonak,

csalddomat pedig a Golyahirnek.
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Specidlis szempontjaink is vannak, amelyekkel mds szervezet
talin nem foglalkozik ilyen mértékben. Mi figyelembe vessziik az
orokbeadd anya szempontjait az 6rokbefogadé csaldd keresésénél,
tehat megkérdezziik téle, hogy milyen csalddot szeretne a gyerme-
kének. Ez azért nagyon lényeges, mert ha 6 megnyugodva bizza
rd a gyermekét egy 6rokbefogadé csalddra, akkor nagyobb a lelki
megnyugvisa sziilés utdn, illetve az 6rokbeadds utin. Nélunk a
gyermekekrél évek multdn is kérhetnek fényképet az 6rokbeadé
anyak, és ilyenkor mindig nagyon j6 az a visszajelzés, ami jon,
hogy litom, hogy szépen fejlédik, litom, hogy szeretik, hogy j6
helyen van, és megnyugodnak abban, hogy a dontésiik nem volt
rossz akkor, amikor orokbe adtak.

Mindig segitiink a taldlkozdsnal, amikor az 6rokbeaddk és az
orokbefogadok talilkoznak. Erre a kozvetitésre a minisztériumtdl
nekiink is, a tobbi 6t civil szervezet kozott, miikodési engedélyink
van. Ezt a kozvetitést teljes szivvel végezziik. Mindig van Gélya-
hires munkatdrs, amikor az 6rokbe adé és a befogadé taldlkoznak,
amikor megsziiletett a baba, és amikor a Gyidmhivatalba mennek,
végig mellettiik allunk.

Az életet add anya kérésére egyiittsziilések is eléfordulnak
elég nagy szimban. Ez mindig annak az anyinak a kérésére
torténik, aki sziilni fog. Mert ha hiszik, ha nem, szeretnék, ha
valaki mellettiik dllna ebben a nehéz helyzetben, és mivel els-
z6leg mar taldlkoztak az 6rokbefogadé hiazaspirral, ezért meg
szoktik kérni az 6rokbefogadé anyukét, hogy menjen be a szii-
léskor, legyen mellette, timogassa 6t. Nagyon meghatd, ami-
kor neki szeretnék odaadni a babit, s § azt mondja, hogy ne
nekem adja oda, hanem az édesanyjanak, aki fel fogja nevelni.
Fantasztikus visszajelzések ezek azoktdl a néktél, és azoktdl az
orokbefogadé anydktdl, akik eggyé vilnak ebben a par 6raban,
és egyutt szilik meg a kisbabit, akit az egyik anya meg tud
sziilni, a mdsik anya fel tud nevelni.

Boldog vagyok, mert 6rokbe kaptam a csalddomat. Koszonom az éle-
temet, életet adomnak és a Golyahir Egyesiiletnek!
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12 év alatt 620 nyilt 6rokbefogadésnal segitett eddig a Gélyahir
Egyestilet. Az idei statisztika (2012) pedig mar 58. £6. Szeptem-
ber hénapban 11 6rokbeaddsnal segitettiink. Nagyon nagy szd-
mok ezek!

Ezt mind karitativ munkaként latjuk el, senkinek nem ez a
munkahelye, mind munkaid8 utdn végezzik, illetve én nyugdi-
jasként, de a tobbiek munka utin. A megyei segit6k nagy része
védéné, pedagdgus, szocidlis munkds, ugyhogy tisztelet azoknak,
akik munka utdn még ezzel is tudnak foglalkozni. Szakemberek
togadjik a telefonhivasokat, ez nagyon nagy segitség az anyiknak,
hiszen els6 kézbdl kapnak informdicidkat olyan emberektél, akik-
nek ez a hivatisuk, a szakmajuk.

A legtiszteletreméltébb dolog életet adni akkor is, ha 6rokbe-
adas koveti. Talalkozdkat is szerveziink az 6rokbefogadé csaldidok
szamdra. Most mdr, ha mind a 620 csaldd eljon, azt hiszem, las-
san egy sportcsarnokot kell igénybe venniink, de Szizhalombat-
tin van egy nagy csénakdzé té korili tertilet, ahol még elfértiink
tavaly. Kortlbelil 650-en jottek el. Azért szervezzik meg a taldl-
kozét évrél évre, hogy ezek a csalidok egymds kozott is tudjanak
beszélgetni, és tudjik, hogy egyforma a gondjuk és 6romiik.

Az érdekképviselet és ismeretterjesztés is természetesen az
egyestilet munkdjihoz tartozik. Nagyon szeretnénk megvaltoztat-
ni az emberek gondolkoddsit olyan irdnyba, hogy tiszteljék azt,
aki életet ad, még akkor is, ha 6rokbe ad, fontosnak tartjuk, hogy
ne itéljék el az 6rokbeadé anydkat. Honlapunk, szérélapunk van,
és egy konyvink is, Gélyamesék cimmel, amely 6rokbefogadasi
torténetekrdl szél. Konferencit eddig 6tot szerveztliink az 6rok-
befogadassal kapcsolatban, most novemberre tervezziik a hatodi-
kat. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a szakemberek is tudjanak
ezekrél, és minél tobbet beszéljenek réla. Természetesen, a tor-
vény el6készitésben is, ha kérnek, mindig készen dllunk segiteni
és részt venni.

Boldog csalddban élek. Koszonom, hogy életben hagytdl és orokbe
adtdl!
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Azt hiszem, ez a legkifejez6bb mondat, amirél ez a konferencia,
illetve 2 mi munkank is szél.

GOLYAHIR EGYESULET
2441 Szazhalombatta, Pf.: 54
Telefon: 06 (80) 203-923
Web: www.golyahiregyesulet.hu
E-mail: golyahir@freemail.hu
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Strommer Pil levezeté elnok,
a Magyar Piarista Didkszovetség fétitkdra

Idén, kihaszndlva az Eurépai Unié egyik 4j jogintézményét, civil
kezdeményezés indult az élet védelmében. A kezdeményezés célja,
hogy minden emberi €l6lényt mar a fogantatistdl kezdve illesse meg
az élethez, a méltésighoz, és az integritdshoz valé jog az Eurdpai
Uni6 illetékességébe tartozé tigyekben. Frivaldszky Edit ennek civil
kezdeményezésnek a magyarorszagi képviselGje és felelGse kiildte el
Onoknek a kovetkezs tizenetet: ,Az Egy koziilink Eurépai Uniés
polgiri kezdeményezés az élet védelmében. Az Eurépai Unié alap-
eszméi, mint pl. az emberi méltésig vagy az igazsigossig mit sem
érnek, ha nem vonatkoznak mindenkire, koztik a magzatokra is.

Hiszen 6k is egyek kozilink! Az Eurépai Unié egyik j jogintéz-
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ményét felhasznalva elindult egy alulrdl jové polgdri aldirdsgyjtési
akcié, aminek célja, hogy a fogantatistél kezdve minden embert il-
lessen meg az élethez, az emberi méltésighoz, és az integritishoz
valé jog az Eurdpai Uni6 illetékességébe tartozé tigyekben. Ez a
kezdeményezés lehet6vé teszi, hogy az Eurépai Uniébdl minimum
egymillié, igy Magyarorszdgrél minimum 30 ezer polgir kozvet-
leniil kérje az Eurépai Bizottsigot, hogy terjesszen el6 jogszabaly
javaslatot a hatdskorébe tartozé tertleteken. A polgari kezdeménye-
zések szervezSinek egy év 4ll a rendelkezésére, hogy Gsszegytijtsék a
sziikséges tdmogaté szavazatokat. 2012. majus 11-én regisztrilta az
Eurépai Bizottsdg azt az eurépai polgdri kezdeményezést, amelynek
egyik hivatalos kezdeményezGje volt magyar részrél Fidvaldszky
Edit az Egyttt az Eletért Kézhasznt Egyesiilet elnoke. A hét tagu
nemzetkozi bizottsig még 2012. 4prilis 1-jén az 4j jogintézmény
igénybevételére lehetdséget adé elsé napon kérte az alairdsgydjtés
regisztraldsat. Az aldirdsokat az Eurépai Bizottsdg dltal jévdhagyott,
hiteles forditdssal készilt aldir6 iveken, papir alapon és elektroni-
kusan is lehet gydjteni. Ez Gton az eurdpai polgarok hallathatjdk
hangjukat az Eurépai Uni6 legfels6bb szintjén, beszélhetnek arrdl,
hogy az ember fogantatdsitdl kezdve ember. Aki szeretne ebben a
torténelmi jelent8ségli vallalkozdsban részt venni, kérjik, munka-
javal, alairasaval csatlakozzon a kezdeményezéshez. Tovébbi infor-
mécié a www.egykozulunk.hu oldalon talalhatd.

Miutin ez egy valdban 4j jogintézmény, amelynek nagyon szi-
gortak az el8irdsai, azaz a politikumtdl tavol kell tartani, ezért is
nem bocsitkoztunk abba, hogy itt most alairdsokat gydjtsiink. Vi-
szont Onok, mint keresztény civil szervezetek képviselsi, kérem,
fontoljik meg, hogy hogyan dll médjukban ennek a kezdeménye-
zésnek a timogatdsa.

Tolsztoj azt irta a Haboru és békében, hogy nem az a beteg
ember, akinek magas ldza van, vagy akinek szervi baja van, akit le-
dontott a libardl valamilyen fertézés. Az az igazin beteg — mondja
Tolsztoj — aki elveszitette azt a képességét, hogy meggydgyuljon,
telépiljon.
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K6sz6n6m a férum el6adéinak a tartalmas, gondolatokat inspi-
ralé eléadasait, hozzdszéldsait.

Koszonom Onoknek holgyeim és uraim, hogy figyelmiiket és
részvételiiket szentelték ennek az tigynek. K6szoném, hogy eljot-
tek, és aktivan részt vettek a munkankban.

A mai férum el6addsainak anyagait is megjelentetjiik nyom-
tatdsban, gy, ahogy azt az eddigiekkel is tettiik, kérjik, hogy az
el6z6 kiadvinyokat, ha médjukban 4all, vigyék magukkal, és ter-
jesszék a sajat kdrnyezetikben.

Ko6szonjiik a szervezdk és a segit6k munkdjat.

Amikor a mai munkinkat szokdsunkhoz hiven imaval zirjuk,
azért imadkozzunk Megviltonk szavaival az Atydhoz, hogy adjon
nekiink életeket, és adjon er6t nekiink ahhoz, hogy megvédhes-
siik, megdrizhessiik a rank bizott életeket!

Alljunk fel és imadkozzuk el a Miatyankot!

73

Az élet védelme_imprimatura.indd 73 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 74 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 75 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 76 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 77 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 78 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 79 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 80 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 81 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 82 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 83 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 84 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 85 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 86 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 87 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 88 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 89 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 90 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 91 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 92 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 93 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 94 @ 2013.05.27. 14:30:43



®

Jegyzetek

Az élet védelme_imprimatura.indd 95 @ 2013.05.27. 14:30:43



Az élet védelme_imprimatura.indd 96 @ 2013.05.27. 14:30:43




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


